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1.2 Vzdélavaci program
Ttilety odborny

SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby
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Libéchov, Bozi Voda 230, 277 21 Libéchov
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1.3 Studijni forma vzdélavani
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1.5 Platnost dokumentu

Od 1. zaii 2022
Cislo jednaci

Ing. Vit Faltejsek
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ttileté denni studium
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Odbor skolstvi Krajského ttadu Sttedoceského kraje
Tel: 257 280 111

Fax: 257 280 203
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zFizovatel: Sttedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

kéd a nazev oboru vzdélavani: 65 — 51 - E/ 01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
stupen poskytovaného vzdeélani: sttedni odborné vzdelani se zavéreénou zkouskou
délka a forma studia: ttileté denni studium

platnost SVP: od 1. 9. 2022

2 Charakteristika Skoly

2.1 Historie Skoly

Pivodni objekt byl postaven pro
potfeby bankovniho domu Bensener
Sparkasse. Mezi lety 1893 a 1919

nemovitost postupné piechdzela do

soukromého vlastnictvi rodin
Leclairovych, Seemannovych a
Fischerovych.

V této pivodni budové se dnes nachazi
domov mladeze.

Od roku 1922 slouzila budova jako

sanatorium, které se v dasledku

i P némeckého zaboru vroce 1939

\ zménilo na div¢i pracovni tadbor pro

deéti tisskych prislusnikt. V roce 1953

nemovitost pievzalo Ministerstvo zemé&délstvi CSR a odtud datujeme pocatek zemédélského

ucnovského skolstvi na libéchovské Bozi Vodé.

2.2 Velikost Skoly

Pocet kmenovych a odbornych uceben odpovidd béznému provozu 11 tfid. Kapacita Skoly
podle ziizovaci listiny je 270 zakd.

2.3 Vybaveni Skoly

Prostory, které mohou vyuzivat Zzaci i
pedagogové jsou zdkovska knihovna,
multimedialni ucebna a jidelna s vydejnou
stravy.

Pro vyuku informatiky je k dispozici
pocitacova ucebna s piistupem na internet.
Pfipojeni na internet je mozné ze vSech
pocitacii. Vyuziti pocitact vcetné internetu
je umoznéno zakim 1 ucitelim volné 1
mimo vyuku.
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2.4 Dostupnost Skoly

Skola méa dobré spojeni MHD 1 CSAD s Mélnikem, Stétim a okolnimi obcemi, v&etn&
vlakového nadrazi Libéchov.

2.5 Klima sSkoly

Pro nasi skolu je charakteristicky
otevieny, demokraticky pfistup
k zakim, diky kterému se vytvari
neformdlni vztahy a pfijemna
atmosféra. Skola vzdélava zaky
zriznych etnickych a socidlnich
skupin, proto se snazi podporovat
multikulturni a  enviromentalni
vychovu.

2.6 Charakteristika pedagogického sboru

Specifikum této Skoly je, ze vedle sebe pracuji ucitelé vSeobecné vzdélavacich, odbornych
predmétt a ucitelt odborného vycviku. Je pozadovan ruzny stupen aprobace s ohledem na
pracovni zafazeni.

Aprobovanost uciteld teorie je 71%, ucitelit odborného vycviku 64%.

V soucasné dobé¢ si vzdélani rozSifuje u uciteld teorie 39% a u uditelt odborného vycviku
14%.

Ne&kteti ucitelé jsou aktivni jako lektofi a organizatofi volno€asovych akci pro Sirokou
vetejnost.

2.6 Charakteristika zaku

Vétsina zakt dojizdi ze StredoCeského a
Usteckého kraje. Zaci jsou z riznych socialnich
a etnickych skupin. Velka ¢ast zakt patii do
skupiny Zzakl se specifickymi vzdélavacimi
potiebami. Zaci v Praktické 8kole jsou
vyhradné¢ vzdélavani podle individudlnich
vzd€lavacich plant s ohledem na jejich
zdravotni postizeni.

2.7 Zaméreni Skoly
Hlavnimi rysy vzdélavacich programi jsou:

o Ucelné rozlozeni zakladniho — spoleéného — uéiva do niZzsich roéniki;

e Velkd moznost profilace studia podle z4jml a zaméteni zaka;

¢ Rozumné zastoupeni vSech forem vyuky;
Skola umozni vSem zaktim ziskat dostate¢né vSeobecné znalosti a dovednosti ve viech
vSeobecné vzdelavacich predmétech a hluboké odborné znalosti ve vSech zvolenych
volitelnych pfedmétech



Nazev Skoly: SOU Libéchov SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

2.8 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola je =zapojena do dlouhodobého
-+ ekologického  programu na  zachranu
ohrozenych Zzivoc¢iSnych druhtt v CHKO
Kokofin.
Dalsim  dlouhodobym  projektem  jsou
pravidelné odborné exkurze zaméiené na
jednotlivé obory tykajici se vyucovani.
Dalsim  projektem jsou nékolikadenni
tématické zajezdy s ekologickym zaméfenim.
V ramci prohlubovéni vyuky ciziho jazyka
studenti jezdi na poznavaci zajezdy do
zahranici.
Do budoucna pocitame se zahrani¢ni studijni vyménou s partnerskymi Skolami v Polsku a
Chorvatsku.

2.9 DalSi moznosti nabizené zakiim mimo vyuéovani

Vychovny poradce Skoly poméaha Zakim zejména pii

vybéru dalSiho uplatnéni, fesi individudlni problémy,
pomaha pii hledani prazdninovych pracovnich aktivit.

Domov mladeze nabizi jednou tydné kurzy
plavani, navstévy kina a divadel, organizuje
krouzek vypocetni techniky.

Zaci se pravidelnd aktivné zapojuji do
soutéZi v aranZovani.

Skola dvakrat do roka organizuje prodejni vystavni akce, kde se uplatiiuji Zaci coby
vystavovatelé a organizatofi.

Obor opravarské prace porada piebory ve zru¢nosti zakii zvoleného oboru.

2.10 Celkové pojeti vzdélani

Pojeti stfedniho odborného vzdélani vychazi z celozivotné pojatého a na principu znalostni

spolecnosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou i néstrojem

rozvoje lidské osobnosti.

Zamérem stfedniho odborného vzdélani je pfipravit zaka na uspeSny, smysluplny a

odpovédny osobni, obfansky i pracovni Zivot v podminkdch méniciho se svéta.

Spole¢nou vzdélavaci strategii SVP je:

e UCcit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné
k uéeni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je
roz§ifovat.
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Ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostfedi, které zaky
obklopuje, vyrovnadvat se s riznymi situacemi a problémy, umeét pracovat v tymech,byt
schopen vykonavat povolani a pracovni Cinnosti, pro které byl piipravovan — samostatné
zpracovani dil¢ich tikoli a praci v redlnych podminkach firem.

Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu s obecné
piijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tsudkem a osobni zodpovédnosti —
podpora individuality jednotlivce.

Ucit se zit spolecné, tj. ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt
schopen podilet se na zivoté¢ spole¢nosti a nalézt v ni své misto — zahrnuti problematiky
zivotniho prostfedi, podpora malopodnikani, tymova ptiprava projekta.

Z. duvodi této strategie je vyuka orientovana k:

autodidaktickym metodam,

socialné komunikativnim aspektiim uceni a vyucovani,
metoddm ¢innostné zaméfeného vyucovani,

diirazu na motivacni Cinitele

Zatazeni jednotlivych metod do SVP je konkretizovano na tirovni jednotlivych predméti
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3 Profil absolventa

3.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve stravovacich sluzbach pti vyrobé pokrmil jako pomocny kuchaft, dale
napiiklad v provozovnach rychlého obcerstveni pii piipravé pokrmil. Absolvent bude
pripravovat teplé a studené pokrmy, pokrmy vyrabéné z polotovart, jednoduché moucniky,
teplé napoje apod.

Dale najde uplatnéni i ve sluzbach ubytovacich. Jedna se tedy zejména o praci pokojské,
dveinika, nosice zavazadel apod.

3.2 Odborné kompetence

Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvorili, v navaznosti na zdkladni vzd€lavani a na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence. Obor je
uréen prevazné pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi maji ukoncenou
povinnou Skolni dochazku.

Odborné kompetence
e rozliSuje zakladni druhy surovin a potravin a zakladni technologie ptipravy jidel a
napoju,

pojmenuje a popisuje stroje a zatizeni pouzivané pii vyrobé a podavani pokrmi,

hospodarné vyuziva material a energii pii pfipravé pokrm,

zorganizuje své pracoviste a spolupracuje v tymu,

orientuje se v zakladnich vztazich svého odvétvi vyroby k zivotnimu prostiedi a zasadach

jeho ochrany pfed moznymi negativnimi vlivy,

e sv¢é pracovni Cinnosti v rdmci plnéni pracovnich kol vykonava tak, aby Zzivotni
prostfedi nenaruSoval, ale naopak ptispival k jeho zlepseni,

e dodrzuje pii praci zasady a predpisy ochrany, bezpeCnosti a hygieny prace, dodrzuje

ptredpisy pozarni ochrany.

Na zékladé obecnych pokyntl, znalosti pracovnich procesti, profesnich dovednosti a navykt, v
souladu s piedpisy BOZP a pozarni ochrany, se zasadami ochrany zivotniho prostiedi a pfi
dodrZovani principu efektivniho hospodareni na pracovisti absolvent:
e provadi predbéZznou tGpravu potravin,
e skladuje suroviny a ndpoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na
hygienu
e spravné oSetfuje, piipadné konzervuje potraviny,
e pod dozorem pouzivda a udrzuje technicka a technologickd zafizeni v
gastronomickém provozu;
e vyuziva moznosti vyuziti vzdélavaciho programu Kulinaiské uméni



Nazev Skoly: SOU Libéchov SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

pouziva technologické postupy pii ptiprave jidel a napoji podle platnych predpist
a pii uplatnovani zasad spravné vyzivy,

pfipravuje polévky, omacky, ptilohy, jednoduché moucniky a bezmasé pokrmy,
provadi zakladni tepelné upravy jatecniho masa, driibeze a ryb,

ptipravuje zakladni vyrobky studené kuchyné, jednoduché moucniky,

pti expedici pokrmi a népoji uplatiuje zasady estetiky a techniky,

provadi zaklady jednoduché obsluhy,

provadi uklidové prace na pracovisti a v provozu

dodrzuji predepsany dress code daného zafizeni,

Klic¢ové kompetence:

vyjadiuje se v matefském jazyce piiméefené situaci kazdodenniho a pracovniho
Zivota,

vyjadiuje se s ohledem na své zdravotni postizeni, vysvétli a zdivodni sviij nazor,
jednéni a potteby,

pomoci internetu vyhledavé informace a komunikuje elektronickou postou,

ovlada praci se zékladnimi textovymi a tabulkovymi programy,

uvédomuje si vlastni kulturni a ndrodni identitu, dodrzuje zékony,

aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych ukola v béznych situacich,
pouziva prostiedky informaéni a komunikaéni technologie ke komunikaci, pro
ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména v pracovnim a
osobnim Zivoté,

respektuje zésady spravné vyzivy, pouziva zéasady relaxace a regenerace
duSevnich a fyzickych sil a dok4Ze poskytnout prvni pomoc pfi urazu a nahlém
onemocnéni,

identifikuje bézné problémy, s nimiz se v zivoté setkd a dokaze hledat zptisoby
jejich fesend.

Postojové kompetence:
Absolvent je veden tak, aby:

jednal a komunikoval slu$né a odpovédné,

odhadl redln¢ své odborné a osobni kvality a stanovil si realné Zivotni a profesni
cile,

uvazoval a jednal v souladu s ekonomickymi a enviromentalnimi principy,
orientoval se v ménicim se trznim prostfedi a akceptoval pozadavky trhu préce,
uplatioval principy celozivotniho vzdélavani,

dovedl identifikovat béZzné pracovni i mimopracovni problémy a hledal zplisoby
feseni,

vnimal hodnotu finan¢nich prosttedk.

3.3 Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci

(NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlediuji rovnéz pozadavky
trhu prace vychazejici z NSK — ze standardd pIné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popt.
profesni kvalifikace (dale jen PK) a charakterizuji poZadované kompetence absolventa na
vystupu. Lze jich dosahovat pribézné pii postupném zvysovani znalosti a dovednosti v

prabehu

vzdélavaciho procesu, zejména pfi praktické ptipravé s ohledem na kvalitu vysledka



Nazev Skoly: SOU Libéchov SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani:

Nazev UPK Koéd UPK EQF
Pomocny pracovnik v 65-99-E/03 2
pohostinstvi

UPK a jeji skladbu z PK Ize nalézt na:
http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-449-Pomocny_pracovnik_v_pohostinstvi.

3.4 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaku
mimoradné nadanych

Vzdé&lavani téchto zaka probiha v souladu se zékonem &. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT ¢.

73/2005. Ve skole se vzdélavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, Zaci se

specifickymi poruchami chovani, zaci socidln¢ znevyhodnéni a Zaci ohrozeni socidlné

patologickymi jevy.

Metody prdace s Ziky se specifickou vyvojovou poruchou uceni, specifickou poruchou
chovani a Zaky socidlné znevyhodnénymi

Pii préci s zaky s VSPU postupujeme dle metodického pokynu MSMT ¢&j.13711/2001-24, zaci
jsou individudln€ integrovani do bézné tfidy. K zZakim, ktefi absolvovali specidlni
pedagogické vysetieni v poradenském zatizeni (PPP, SPC), pak pfistupujeme s ohledem na
doporuceni poradenského zatizeni o volbé vhodného vychovného postupu.

Zici s poruchami chovini

e za takové povazujeme Zaky, u nichz se opakuje a trva vzorec disocialniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani, ktefi porusuji normy a o¢ekavani pfiméfené
véku ditéte, byvaji nepfizpisobivi, impulsivni, snadno unavitelni,

e pomdhame s nacvikem socidlnich dovednosti,

e vedeme zaka klidn¢ a disledné, zavadime tad, stanovime pfesna pravidla chovani
a zpusob komunikace ve skole i mimo vyuku,

e vedeme k samostatné a zodpovédné praci a ke spolupraci,

e spolupracujeme s rodinou i odbornymi institucemi, napt. PPP, SPC,

e pii klasifikaci téchto zaki prihlizime k vyvojové poruse a hodnotime s toleranci.

Zici ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi

e ik témto zZakiim pfistupujeme individudlné,

e snazime se omezit zvyhodnéni, nabizime podporu,

e nechceme jen pomahat, ale naucit je, aby si poradili v praktickych konkrétnich
situacich,

e davame témto zakim pevna pravidla a disledné pozadujeme jejich plnéni, mame
pro zaky pochopeni, zazivaji pocit tspéchu,

e dle potieby vyuzijeme spoluprace se specialnim pedagogem a vypracujeme pro
tyto zaky individudlni vzdélavaci plan, - usilujeme o spolupraci s rodinou.
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3.5 Pozadavky na bezpecénost a ochranu zdravi pfi praci, hygienu prace
a pozarni ochranu

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpist — zakond, vyhlasek,
technickych norem i pfedpistt ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka,
musi odpovidat vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Skola provadi technické i organizaéni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s
odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou zaci podrobné seznameni. Rizika, kterd nelze
eliminovat, jsou CasteCn¢ feSena osobnimi ochrannymi prostiedky, které zaci dostavaji
bezplatn€ na zadkladé¢ Smérnice feditele a jejichz pouzivani se disledné kontroluje.

Problematika bezpecnosti prace je podrobné popsana v organizacnim fadu teoretického i
praktického vyucovani, se kterym jsou zaci seznameni. Je zpracovdna osnova vstupniho
Skoleni bezpec€nosti prace a pozdrni ochrany pro zéky, se kterou jsou zdci seznamovani a
prokazatelné pouceni vzdy pii zahajeni Skolniho roku a v uvodnich hodinach jednotlivych
predméti.

V OV dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zici jsou prokazatelnd
seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojii a zafizeni a s mistnimi provozné
bezpecnostnimi piedpisy. Na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena
v souladu s Nafizenim vlady ¢. 108/94 Sb., je stanoven systém vykonavani dozoru nad Zaky
pfi teoretickém i praktickém vyuc€ovani i na akcich poradanych mimo areal Skoly.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pii prdaci se rozumi:

1. dbkladné seznameni zaki s pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci, s
protipozarnimi piedpisy, s technologickymi postupy,

2. pouzivani technického vybaveni, které odpovidd bezpecnostnim a
protipozarnim piedpistim,

3. pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli podle platnych
piedpis,

4. vykonavani stanoveného dozoru.

Prace pod dozorem — vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povéfené dozorem, kterd dozird na
dodrzovani BOZP a pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakoveé
obsahnout tak, aby mohla bezprostfedné¢ zasdhnout v pfipadé¢ poruSeni bezpecnostnich
piedpist a pracovnich pokynii nebo ohrozeni zdravi.

Prace s dohledem — osoba povéiena dohledem zkontroluje pracovisté pied zahdjenim prace a
pokud vSechna pracovni mista zrakové neobsahne, pak je v pribéhu praci obchéazi a
kontroluje.

3.6 Podminky pro prijeti ke studiu

Podminky pro pfijeti pro dany skolni rok stanovi feditel Skoly a do 31.1. v daném roce vyda
pokyny K pfijimacimu fizeni a zvefejni je na webovych strankach Skoly. Termin do konce
podani ptihlasek v 1. kole je stanoven do 28.2. v daném roce. Pfijimani ke vzdélani se tidi
zékonem €. 561/2004 Sb. , ve znéni pozdéjSich predpist.

Podrobnosti vzdélavani téchto zakli jsou upraveny vyhlaskou 27/2016 Sb. U zakid se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou vyuzivana podpiirnd opatfeni stanovena Skolou, v
pfipadé, ze opatieni prvniho stupné nepostacuji, doporuci Skola zakovi vyuziti poradenské
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pomoci Skolského poradenského zafizeni za ticelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich
potfeb. Podplrna opatieni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a s informovanym souhlasem zletilého zaka nebo zékonného
zastupce zdka. U zékd nadanych a mimofddné¢ nadanych Skola vyuziva moznosti dané
vyhléaskou (par. 27 a dalsi).

- uspesné ukonceni zakladniho vzdélani,
- zdravotni zpasobilost uchazece (stanovena vladnim natizenim),
- splnéni kritérii ptijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok.

Zdravotni zpusobilost:
-k posouzeni zdravotni zpiisobilosti uchazece pro dany obor podle nafizeni vlady o
soustaveé vzdélavacich obort je ptislusny registrujici prakticky lékar,
- v pfipadé zménéné pracovni schopnosti je nutny souhlas posudkové komise socidlniho
zabezpecenti,
- platny zdravotni prikaz.

3.7 Ukoncovani vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Zaveérena zkouska se sklada z pisemné zkousky,
praktické zkousSky z odborného vycviku a ustni zkousky z odbornych predméti. Je
organizovéana v souladu s vyhlaskou 47/2005 o ukoncovéni vzdelavéani ve stfednich Skolach
zavérecnou zkouskou a piikazem feditele k ZZ v daném Skolnim roce. Zavérecnad zkouska
probihd v prostorach teoretického vyucovani Skoly a na praktickych pracovistich skoly.

Zkouska se sklada ze tii Casti:

1. Pisemnd zkouska —Cas na vypracovani max. 240 minut. Prace je zadavana formou testu,
témata jsou vybrdna z vyucovacich predméti Technologie, Potraviny a napoje, Obcanska
nauka a StolniCeni.

2. Prakticka zkouska — sklada se ze dvou ¢asti (samostatnd piiprava vylosovaného menu a
jeho uprava na talifi, obhajoba provedeni Upravy menu). V ¢asti zaméfené na pfipravu
vylosovaného menu zéci ptipravuji jednoduché menu (polévku, hlavni chod v¢etné ptilohy a
moucnik). V ¢asti obhajoby vysvétli jaké pouzili technologické postupy pro piipravu
jednotlivych pokrmit a zhodnoti jejich vhodnost z hlediska racionalni vyzivy. Prakticka
zkouska probiha na pracovistich odborného vycviku, kde zaci plni stanoveny tikol.

3. Ustni zkouska — obsahuje 27 témat, z nichZ si zak jedno téma vylosuje.

Profilova c¢ast zavére¢né zkousky bude tvofena z predméti Technologie, Stolniceni,
Potraviny a napoje, Obc¢anska nauka a Odborny vycvik.

Dosazeny stupen vzdélani
- stfedni vzdélani s vyucnim listem
- kvalifika¢ni uroven EQF 3
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adresa: Bozi Voda 230, 277 21 Libéchov

zFizovatel: Stiedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

kod a nazev oboru vzdélavani': 65 — 51 - E/ 01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
stupen poskytovaného vzdelani: sttedni odborné vzdélani se zavére¢nou zkouskou
délka a forma studia: tiileté denni studium

platnost SVP: od 1.9. 2022

4 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Obor je uréen prevazné pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kteti maji
ukoncenou povinnou skolni dochazku.

Charakteristické rysy a schopnosti

e provadi pfedbéznou Gipravu surovin a potravin

e spravné oSetfuje, uskladiiuje, ptipadné konzervuje potraviny

e bezpecné manipuluje se stroji a ostatnim kuchynskym zatizenim

o znda technologické postupy pfi ptiprave jidel a ndpoji podle platnych predpist a pfi
uplatiiovani zasad spravné vyzivy

e umi pfipravit zdkladni polévky, omacky, ptilohy a bezmasé pokrmy

e umi zakladni tepelné tipravy jate¢niho masa, driibeze a ryb

e umi pfipravit zdkladni vyrobky studené kuchyné, jednoduché moucniky a dietni
pokrmy

o ovlada technickou i estetickou stranku expedice pokrmi a napojt

o ovlada zaklady jednoduché obsluhy

e ovlada tklidové prace na pracovisti a v provozu

wewvr

4.1 Pojeti (koncepce) vzdélavani:

Skola uplatiiuje ve své praci principy Fizeni kvality podle CSN EN ISO 9001/2001 a
9004/2001. V centru pozornosti stoji v tomto systému piijemce vzdélavaci sluzby (Zak) a jeho
pocita s trvalym procesem zjisStovani a vyhodnocovani vzdélavacich potfeb zaka. Klicovym
principem uplatiiovanym v ramci daného modelu fizeni kvality je princip trvalého zlepSovani,
ktery provazi vSechny ¢innosti a aktivity skoly.

Pedagogicka koncepce Skoly dasledné vychazi z principu spoluzodpoveédnosti zaki za vlastni
vzdélani (podle § 2 zdkona 561/2004 Sb.), jehoZ uplatnéni rozviji Zdkovské osobnostni
kompetence — potieba pracovat na vlastnim rozvoji, planovat sebezdokonalovani, chapat
nutnost celozivotniho vzdélavani ve znalostni spolecnosti tietiho tisicileti.

Vzdé€lavaci strategie Skoly je zaloZzena na tésném propojeni teoretické vyuky s praxi a s
konkrétni praktickou zkuSenosti zak. Vyuka je ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych

pfedméti v tydennich blocich teoretického vyucovani a odborného vycviku.

Vzd¢€lavaci program je tvoien kombinované, tzn., ze vSeobecné predméty jsou zpracovany
pfedmétové a s ucebnimi osnovami. Odborné teoretické predméty a odborny vycvik
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modulové. Odborné piedméty i predmét Odborny vycvik je strukturovan do jednotlivych
modulli, které maji vertikalni prostupnost mezi jednotlivymi stupni oborti vzdélavani
gastronomického zaméteni.

Jedna se o skolni vzdélavaci program odbornych ucilist, jehoz cilem je, aby obsah ptipravy
zaku tvoril organicky celek klicovych a odbornych kompetenci s ohledem na jejich soukromy
a obCansky zivot a na pozadavky trhu prace.

Cilem skolniho vzdé€lavaciho programu je ptipravit pracovniky schopné vykonavat jednodussi
pracovni ¢innosti na useku ptipravy pokrmi a napoju a obsluhy.

V daném oboru se vzdélavaji zaci, u nichz prevlada sklon k manudlni praci, proto prevazuje
prakticka slozka vzdélavani, v niz by zaci méli ziskat odborné kompetence potiebné pro
uplatnéni v povolani.

Zaci jsou vedeni tak, aby se uplatnili na trhu prace, za¢lenili se do spole¢nosti a aby si
vypéstovali kladny vztah k praci.

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zfetelem k charakteru situace v pedagogickém
procesu i s ohledem na mozZnosti Skoly. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany
pozadavky socidlnich partnerii ptislusné odbornosti.

Cilem tohoto vzdé¢lavani je vytvoreni piedpokladi pro celkovy rozvoj a kultivaci osobnosti
zaka v ndvaznosti na védomosti, dovednosti a postoje ziskané na zdkladni Skole.

Vyucujici uplatiiuji pii ptipravé zakd v tomto oboru vzdélani pedagogické zasady, zejména
zasady nazornosti a pfimefenosti u€iva a vyuziti osobniho ptikladu.

Vyucujici v koordinaci s ostatnimi vyucujicimi vyvijeji soustavnou péci o vytvafeni a
rozvijeni profesnich vlastnosti a schopnosti zakd.

Jazykové vzdélavani zahrnuje vyuku matetského jazyka, jeho spravné pouzivani 1 v
mimoskolnim Zivoté, probouzeni zdjmu zakii o cetbu. Rozviji pfedev§im komunikativni
dovednosti zakt, tj. schopnost samostatné souvisle se vyjadfovat, vysvétlit a zdivodnit sviyj
nazor.

Spolecenskovédni vidélavani se realizuje v predmétu obcanska nauka. Jeho cilem je prispét k
piipravé zaki na jejich osobni i1 obansky Zivot v demokratickém staté tak, aby se Zaci lépe
orientovali ve spolecnosti a mohli se zapojit do ovliviiovani vetfejnych zalezitosti a dokézali
fesit 1 své soukromé problémy.

Matematické vzdélavani se podili na rozvijeni samostatného a logického mysleni. Zak se
nauci vyuzivat védomosti a jednoduché matematické dovednosti ziskané na zakladni Skole pti
feSeni rliznych situaci v pracovnim i osobnim Zivoté.

Rozvoj télesné kultury je zaméten na rozvijeni fyzickych dispozic zakl a na vytvareni navykt
smefujicich k péci o télo a zdravi.

Obsah odborného vzdélavani je vymezen a uspotradan tak, aby zakim poskytl uceleny soubor
nejnutnéjSich védomosti a s ohledem na vzdélatelnost Zaka predevsim odbornych kompetenci
a navyku potfebnych pro jejich budouci pracovni zatazeni. Velka pozornost je proto vénovana
ucelnému propojeni a navaznosti odbornych predmétt a odborného vycviku. Odborny vycvik
je zajistovan tak, aby zaci poznali cely technologicky proces.
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Vzdélavani zakt se specifickymi  vzdélavacimi potfebami (dyslexii, dysgrafii) je
organizovano vhodnymi metodami a formami vyuky a hodnocenim vyuky. Je voleno
individualni tempo, nahrazeni psani dlouhych texta testy, u PC — korektury textl, specialni
formy uceni. Vyuc€ovaci proces ve skolnim vzdélavacim programu sméiuje ve vSech svych
fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni klicovych kompetenci.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci ve vyuce:

74k je ucitelem motivovan k vlastni aktivité a kreativitd, umozni bezprostiednd aplikovat
teoretické poznatky i praktické dovednosti v komplexné projektovanych praktickych tikolech,
co nejvice podobnych redlnym pracovnim ukontim.

Kompetence a jejich rozvoj budou sméfovat k propojeni teorie a praxe tak, aby zak nebyl
pouze pasivnim piijemcem, ale aktivné rozvijel ziskané poznatky. Dale je kladen diiraz na
dil¢i odborné ukoly a ziskavani pracovnich zkuSenosti sméfujicich k samostatnosti a
uplatnitelnosti ve svéte prace.

Vyucovaci proces ve Skolnim vzdélavacim programu sméiuje ve vSech svych fazich k
osvojent, rozvoji a upevnéni klicovych kompetenci:
e komunikativnich kompetenci,
kompetenci k pracovnimu uplatnéni,
personalnich kompetenci k uceni a k préaci,
socialnich kompetenci k praci a spolupraci s ostatnimi,
kompetenci k feseni probléml,
kompetenci k vyuZzivani IT technologii,
kompetenci k aplikaci zadkladnich matematickych postupt.

Tyto klicové kompetence se jako zakladni postoje, navyky a dovednosti Zakit priibéZné
rozvijeji:

v procesu teoretického vyucovanti,

v procesu odborného vyucovani,

pii mimovyucovacich a dobrovolnych aktivitach,

pfi uplatnéni mezipiedmétovych vztahti a vazeb,

pii vSech formach implementace Skolniho vzdélavaciho programu do praxe.

Celkovy zptisob Zivota Skoly , vSechny procesy, ¢innosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu
vyucujicich 1 ostatnich pracovnikl Skoly jsou zalozeny na principech demokratické obcanské
spole¢nosti, na zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni
uplatnéni v rdmci moderniho dynamického trhu prace i na strategii vSestranné aplikace
informacnich a komunikacnich technologii ve vSech oblastech prace skoly.

Priiiezova témata
Prifezova témata jsou nedilnou soucdasti koncepce skoly a jejich zésady, principy a hodnoty si
zéci a zakyné€ osvojuji a priabeézné je aktivné uplatiiuji pfi védomi nutnosti stalych inovaci:

e pii zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit a projekti,

e v bé&zném kaZzdodennim Zivoté Skoly,

e prubézné ve vyuce jednotlivym predméetim,

e pfi vlastnich i mezipfedmétovych projektech a prezentacich.
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Zaclenovani priiezovych téemat

Zatazeni prufezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zdk uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Prafezova
témata vyrazné formuji charakter zaki a jejich postoje. Prifezova témata jsou zafazovana do
vSech ro¢nikt vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socidlnich kompetenci zaki.
Zejména jsou zafazena témata k pochopeni postaveni Clovéka ve spolecnosti, formovani
postoju zaki, aby byli schopni vytvofit dobry tiidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat
a pomahat si — besedy o historii mésta a regionu v ramci predmétu Obcanska vychova, hry
zaméiené na vzajemné poznavani se a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani nazort
mladych lidi a orientace na spravné hodnoty Zzivota — besedy a piednaSky o nebezpeci
navykovych latek, nebezpeci Sikany, o péstovani zdravého Zivotniho stylu. Velky vyznam ma
jednotny piistup viech pedagogti k chovani zakd. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze
vSichni vytvari image Skoly zvlasté ve vztahu k vefejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani
problémovych zakt, ktefi narusuji kolektiv a feSeni téchto situaci ve spolupraci s vychovnym
poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu piirody a spravného chovéni
cloveka v piirodé€. Toto téma je zaclenéno do odborného uciva i do odborného vycviku,klade
diraz na pochopeni zavislosti ¢lovéka na prirodnich surovinach, spravném hospodaieni s
vyrobky, na odpovédnosti Clovéka za zachovéani udrzitelného rozvoje spolec¢nosti. Formou
rozhovort,, besed si zaci uvédomuji souvislost rdznych cinnosti Clovéka s zivotnim
prostiedim.

Déle v predmétu Cesky jazyk, kde je rozvijeno povédomi problematiky Zivotniho prostiedi
prostiednictvim textl s touto problematikou . Téma je zaclenéno také do pfedmétu Télesna
vychova zatazenim tematického celku Turistika a pohyb v pfirod¢, ktery je zamétfen na pohyb
v pfirodé, diraz je kladen na pochopeni nutnosti ochrany Zivotniho prostfedi. Jsou
zdUraziiovany zakladni principy fungovani ¢loveéka v ptirod€. Pii vybéru lokality je kladen
diiraz na vybér strediska, které pracuje v souladu s ,,ptirodnimi zdkony*, a tim jde ptikladem
zakim — EV: vztah ¢lovéka k prostiedi.

Téma Clovék a svét prdce je vhodné realizovano v motivaénich metodach, kdy je v Zacich
formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé péstuji v
zacich touhu po uplatnéni a odborném ristu, uci je feSit problémové situace. Ve tietim
ro¢niku jsou zafazeny exkurze na fad prace a procviCovany dovednosti, kter¢ mohou Zakiim
pomoci pii hleddni zaméstnani — sepsani zadosti o misto, sepsani Zivotopisu, vyhledavani
nabidek, nacvik rozhovort a dalsi.

Realizace tématu Informacni a komunikacni technologie spocivd ve zdokonalovani
schopnosti zakli pracovat s rtiznymi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii.
Vyuka predmétu IKT je rozloZena do tii ro¢nikd. Nejdiive je zatazeno ovladdani zdkladniho
softwaru a osvojeni si dovednosti pfi praci s internetem. V dalSich roc¢nicich jsou tyto
dovednosti déle rozvijeny a propojovany s dalSimi pfedméty. V hodinach IKT tak mohou zaci
v ramci aplikaci plnit tkoly zadané uciteli jinych piredméti. Podle kapacitnich moznosti
mohou odbornou uc¢ebnu vyuzivat i ucitelé jinych predméti.
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Spole¢nou vzdélavaci strategii SVP je:

e UCit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné
K ueni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je
rozS$ifovat.

e Ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostfedi, které zaky
obklopuje, vyrovnavat se s riiznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech,byt
schopen vykondvat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovdn — samostatné
zpracovani dil¢ich ukoli a praci v redlnych podminkach firem.

e Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvaieni, jednat v souladu s obecné
pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tUsudkem a osobni zodpovédnosti —
podpora individuality jednotlivce.

4.2 Organizace vyuky

Studium je organizovdno jako tfileté denni. Je ukoncené zavére¢nou zkouSkou podle
ptislusnych pravnich norem a poskytuje stiedni vzdélani s vyucnim listem. Teoreticka vyuka
je organizovana v budové Skoly, odborny vycvik i odbornd praxe probihaji v odbornych
ucebnach, ve skolni kuchyni a na smluvnich pracovistich u pravnickych osob i fyzickych osob
Vv regionu.

Vyuka je v 1. a 2. ro¢niku ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych predméti v tydennich
blocich teoretického vyucovani a odborného vycviku, ve 3. ro¢niku je ¢lenéna podle casové
dotace jednotlivych pfedméti na 1den teoretického vyucovani a 4 dny odborného vycviku.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zaka oboru Stravovaci a ubytovaci sluzby je
realizovano v souladu s ustanovenim § 65 skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych
a fyzickych osob na zaklad¢ smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana obvykle na 1 §kolni rok.

Vyuka u smluvnich partnerti probiha pod vedenim instruktori z fad zkuSenych pracovnikt
téchto firem a je kontrolovana vedoucim ucitelem odborného vycviku a zastupcem fteditele
pro praktické vyu€ovani.

Odborny vycvik ve cviénych kuchynich Skol zajistuji ulitelé odborného vycviku a je
organizovan tak, aby Zaci poznali cely technologicky proces. Zaci jsou rozdéleni na ucebni
skupiny. Ob¢ skupiny se béhem Skolniho roku prostiidaji pti vSech pracovnich ¢innostech.

Odborny vycvik ve tretim ro¢niku je provadény formou zatazeni zaki na tzv. individualni
odborny vycvik ve vybranych firmach pod dohledem instruktort.

Odborné kompetence jsou dale rozvijeny a nejnovéjsi trendy v oboru prezentovany
prostiednictvim téchto organizacnich forem vyuky:

Exkurze jsou soudasti teoretické i praktické vyuky. Zaci navstivi v kazdém roéniku vybrané
podniky v naSem regionu. Akce jsou uskuteCiiovany v kazdém pololeti ve vSech tiech
ro¢nicich.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani a moduli.
Zaci jsou hodnoceni vzdy za piisluiné obdobi $kolniho roku. Kazdy vyuéujici pfedmétu je
povinen pred zahajenim vyuky seznamit Z4ky s programem vyuky vcetné fazeni, nazvl a
ramcového obsahu jednotlivych modulti. Soucasti také bude:

e anotace cilll vyu¢ovaného predmeétu,
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e pozadavky kladené na zaky v pribéhu obdobi, jakoz i podminky stanovené pro
uzavirani modulu,
e seznam doporucené literatury ke studiu.

Hodnoceni modulu se provadi podle popisu, ktery je soucdsti kazdého modulu v ¢&asti
Hodnoceni vysledkl. Pro stanoveni vahy pfi hodnoceni dil¢ich vysledkii modulu se vyuzije
percentualni vyjadfeni. Hodnoceni vysledki vzd€lavani zdka na vysvédceni je vyjadieno
klasifikaci.

4.3 Volitelné predméty

Do vyuky je zafazen volitelny piredmét Ubytovaci sluzby.

4.4 Uéast rodiéli ve vyuéovani
Pfitomnost rodi¢t ¢i jinych zdkonnych zastupcli ve vyuce neni samoziejmosti, ale opird se o
individualni Zadost konkrétniho pedagoga a svoleni feditele Skoly
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Nézev skoly: SOU Libéchov

adresa:

zrizovatel:

ndzev SVP:

kod a nazev oboru vzdélavani:
stupen poskytovaného vzdelani:
délka a forma studia:

platnost SVP:

SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

Bozi Voda 230, 277 21 Libéchov

Stiedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
Stravovaci a ubytovaci sluzby

65 — 51 - E/ 01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
sttedni odborné vzdélani se zavére¢nou zkouskou

tfileté denni studium
od 1.9.2022

5 U€ebni plan skolniho vzdélavaciho programu

SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby 65-51-E/01
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin
Vyucovaci predmét
1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.roénik | celkem | vyuziti

disponib
Povinné vyu€ovaci pfedméty il-

nich
a) zakladni hodin
Cesky jazyk a literatura 2 2 4
Anglicky jazyk 1 1 2 2
Obéanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1 2 3
Télesna vychova 2 2 2 6 3
Informacni a komunika&ni technologie 1 1 3
Stolnieni 1 1
Potraviny a napoje 1 1 1 3
Zarizeni zavodu 1 1
Technologie 3 4,5 1 8,5
Ubytovaci sluzby 1 1 1
Odborny vycvik ubyt. sluzby 1 1 1
Odborny vycvik 15 17,5 28 60,5 32
Celkem 30 32 34 96 40

Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Konkretizovany SVP schvali feditel $koly, a tim se stava sou¢asti povinné uéebni dokumentace $koly.
2. K zarazeni novych poznatkl a aktudlnich otdzek miize ucitel provést v SVP jednotlivych pfedméti tpravy

obsahu uciva az do vyse tficeti procent.

3. Déleni hodin ve vyucCovacich predmeétech je v pravomoci feditele skoly, ktery musi postupovat v souladu s

predpisy stanovenymi MSMT CR.

4. Pii organizovani sportovniho vycvikového kurzu postupuje vedeni skoly podle platnych metodickych pokynt

MSMT CR.

5. Zavérecné zkousky se pfipravuji a organizuji podle platné legislativy.

6. V souvislosti s konkrétnim obsahem kazdého vyucovaciho predmétu se musi kazdy ucitel pribézné zabyvat
otazkou bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace, soustavné se zaméfovat na dislednou
vychovu zakt k ochrané Zivotniho prostedi a aktualizovat u¢ivo o nové poznatky védy a techniky.
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7. Délka skolniho roku je v prvnim az tfetim ro¢niku Ctyficet tydnl. Vyucovaci doba se vyuzije podle nize

uvedené tabulky.

8. Minimalni pocet vyucovacich hodin za studium je 96, maximalni 105. Minimalni tydenni pocet vyucovacich

SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

hodin v ro¢nicich je 29, maximalni 35 hodin (v souladu se skolskym zakonem).

6 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
minimalni poc¢et hodin
za celou dobu pocet tydennich
vzdélavani vyu€ovacich hodin
vyuziti
vzdélavaci oblasti a vyucovaci disponibilnich
obsahové okruhy tydennich | celkovych |predmét 1.r{2.r |3.r|celkem |hodin
Cesky jazyk 2 64 | Cesky jazyk 15| 1,5 3 1
Cizi jazyk - Anglicky 32 | Anglicky jazyk 1 1 2 2
Obcansky vzdélavaci
zaklad 3 96 | Ob&anska vychova 1 1 1 3
Matematické vzdélavani 3 96 | Matematika 1 2 3
Estetické vzdélavani 1 32 | literatura 05| 05
\zdélavani pro zdravi 3 96 | Télesna vychova 2 2 2 6 3
Vzdélavani v
informacnich a Informacni a
komunikacénich komunikaéni
technologiich 3 96 | technologie 1 1 1 3
Zatizeni zavodu 0,5 0,5
Chovani pracovnikd ve Stolnicent 1 1
sluzbach 8 256 | Odborny vycvik 4,5 4,5
1
Ubytovaci sluzby Ubytovaci sluzby 1 1
Odborny vycvik 1 1 1
Potraviny a napoje 1 1 1 3
Zatizeni zavodu 0,5 0,5
Technologie 3| 45 1 8,5
Stravovaci sluzby 33 1056 | Odborny vycvik 95(17,5| 28 55 32
Disponibilni hodiny 40 1280
Celkem 96 3072 30| 32| 34 96 40
6.1 Prehled vyuziti tydni v obdobi zafi - €erven Skolniho roku:
Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyucéovani dle 33 33 30
rozpisu uciva
Sportovni kurz 1 1
Zaverecné zkousky 2
Exkurze 1 1 1
Casova rezerva 3 3 5
Celkem tydnti 40 40 38
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Nazev Skoly: SOU Libéchov SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

adresa: Bozi Voda 230, 277 21 Libéchov

zFizovatel: Stiedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

kod a nazev oboru vzdélavani': 65 — 51 - E/ 01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
stupen poskytovaného vzdelani: sttedni odborné vzdélani se zavére¢nou zkouskou
délka a forma studia: tiileté denni studium

platnost SVP: od 1.9. 2022

7 Uc¢€ebni osnovy vSeobecné vzdélavacich a odbornych
predmétu

7.1 Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 132
Celkovy pocet hodin: 1. ro¢nik — 66 hodin
2.ro¢nik — 66 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét Cesky jazyk a literatura rozviji komunika¢ni kompetence zaki, uéi zdky uzivat

jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.

Zaci se v tomto predmétu uéi vyjadiovat se souvisle, vystizné a jazykové spravné v roving

prosté sd&lovaci a prakticky odborné. Piedmét Cesky jazyk a literatura také dale rozviji

stylistické dovednosti zaki. Celkove se u zakia vytvaii jazykovy zaklad pro dalsi vzdélavani

V matei'ském i cizim jazyce.

Prostfednictvim uciva literatury (uméni) se zaroven utvaii u zakl kladny vztah k materialnim

a duchovnim hodnotam, coz poméha formovat eticky a obCansky profil Zaka. Pfi zaujimani

vlastniho postoje k uméleckému dilu se u zdka rozviji komunikac¢ni schopnosti a dovednosti.

Piedmét Cesky jazyk a literatura ovlivituje hodnotovou orientaci a postoje nejen v oblasti

kulturni, ale 1 v oblasti socialni.

Charakteristika uciva

Piedmét Cesky jazyk a literatura integruje udivo vzdélavacich oblasti Vzdélavani a

komunikace v &eském jazyce a Estetické vzdélavani. Uéivo predmétu Cesky jazyk a literatura

navazuje na védomosti zakl ziskané na zakladni Skole. Sklad4 se z jazykového vzdélavani,

komunikacéni a stylistické vychovy a literarni (estetické) vychovy. Tyto tfi slozky se navzijem

prolinaji, dopliiuji a podporuji. Ugivo pfedmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje zaky

k dovednosti mluvit a jednat slidmi v urcitych spolecenskych situacich, kultivované se

vyjadfovat v ustni 1 pisemné form¢, pouzivat spisovného jazyka, pracovat s odbornym textem,

jazykovymi pfiruckami a jinymi zdroji informaci. Zaroven tento vyuCovaci piedmét

vychovava ¢loveéka, ktery ma piehled o kulturnim déni.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postojli, hodnot a preferenci

Vyuka Ceského jazyka a literatury sméfuje k tomu, aby Zaci:

e chapali rozdil mezi vyjadfovanim spisovnym a nespisovnym,

e uveédomovali si vhodnost uziti uritych jazykovych prostiedkli v zavislosti na komunikacni
situaci,

e kriticky pfistupovali k informacim ziskanym z riznych zdrojd,

e m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,

e zaujimali vlastni postoj, ktery vhodnymi argumenty vysvétli a obhaji,
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e chapali umélecké dilo jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti,

e tolerovali estetické citéni, vkus a z4jmy druhych lidji,

e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi snazili se je
zachovat pro pfisSti generace.

Pojeti vyuky

Ve vyudovacim predmétu Cesky jazyk a literatura Zaci pracuji se sesity a uéebnicemi,

S pfipravenymi texty, jazykovymi ptiruckami; v literarni vychové se kromé ¢itanek vyuzivaji

také nahravky, obrazovy materidl a filmové ukazky. Podle charakteru uciva se vyuziva

dovednosti zakl. Vyucujici kontroluje a opravuje prace zakt, dba na spravné vyjadiovani. V

literarni vyuce ptrevazuje Cetba a interpretace konkrétnich uméleckych dél, coz je dopliovano

poznatky potiebnymi pro pochopeni daného umeéleckého dila.

Hodnoceni vysledka zaku

Pii hodnoceni zéka v pfedmétu Cesky jazyk a literatura klademe diiraz zv1a§té na:

e uroven zvladnuti poznatkli o ¢eském pravopise a schopnosti jej aplikovat v konkrétnich
ptipadech,

¢ dovednost kritické prace s texty

na samostatnost usudku zédka a dovednost vystizné formulovat své myslenky, zvladnuti

spravné argumentace a diskuse,

schopnost zakil nachazet v uméleckych dilech estetické hodnoty,

porozuméni sdéleni obsazenému v uméleckych dilech,

na zajem zakl o uméni.

Z4ci budou hodnoceni na zakladé Gstniho i pisemného zkouseni, pii pololetni klasifikaci bude

zohlednén celkovy pfistup zdka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Hodnoceni bude v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifrezovych témat

Piedmét Cesky jazyk a literatura se podili pfedeviim na rozvoji komunikativnich kli¢ovych

kompetenci, svym obsahem, tématy a metodami vyuky pomaha rozvijet také ostatni klicové

kompetence. V ramci tohoto vyucovaciho ptedmétu se realizuji téz néktera prafezova témata.

Ve vyuéovacim piredmétu Cesky jazyk a literatura se Zaci uéi Gstnd i pisemné se prezentovat

pii vstupu na trh prace, formulovat sva ofekavani a své priority, vyjadfovat se pii Ufedni

korespondenci, sestavit Zadost, profesni Zivotopis, podat inzerat a vytvofit na néj odpovéd'.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby efektivné pracovali s informacemi a komunikaénimi prostiedky

a aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivali je a kriticky hodnotili, naucili se

odolavat mys$lenkové manipulaci. Zaroven se v tomto predmétu Zaci uci jednat s lidmi,

diskutovat, hledat kompromisy, uéi se byt tolerantnimi a zodpovédnymi. Predmét Cesky jazyk

a literatura také napoméaha tomu, aby si Zaci vazili materialnich i duchovnich hodnot, dobrého

zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

Rozpis uéiva a vysledki vzdélavani - Cesky jazyk a literatura

1. rocnik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zsk: e Opakovani a upevilovani | 7
e ovlada pravidla Ceského pravopisu, umi zékladnich védomosti a dovednosti
V textu urcit slovni druhy; Z tvaroslovi, vétné stavby a
e urci ve vét¢ zakladni vétné Cleny; pravopisu
e provede rozbor véty jednoduché a
souveti;
e orientuje se v textu; e Price s textem, ziskavani informaci | 4
e ovlada zakladni techniky Cteni; ¢ Orientace v textu
e uziva klicovych slov pfi vyhledavani; e Druhy a techniky ¢teni
e pracuje sjazykovymi pfiruckami a | e Prace s informacemi a piiruckami
s internetem;
e ma pichled o knihovnach a jejich | Informaticka vychova 3
sluzbéch; e Knihovny a jejich sluzby
e zjisti a poda potiebné informace z jemu | ® Zpracovani a zdroje informaci
dostupnych zdroji; ¢ Reprodukce textu
e samostatné zpracovava informace; e Transformace textu do jiné podoby
e poradi sob¢ i jinym, kde Ize informace
ziskat;
e chape jazyk jako systém,; Narodni jazyk a jeho utvary 4
e rozli§i spisovny a nespisovny jazyk, | ® Cestina — mateisky jazyk
rozpozna naieci; e Spisovny a nespisovny jazyk
e vysvétli, pro¢ se ucéi ceskému jazyku; e Demokratizace jazyka
e sleduje zmény ve slovni zasobg;
e zafadi matefsky jazyk do soustavy Cestina a evropské jazyky 2
jazykd; e Slovanské jazyky a CeStina
e poznd piibuzné jazyky; e Indoevropské jazyky a CeStina
e rozpozna jazyky okolnich stati; ¢ Internacionalizace jazyka
e pracuje se slovniky;
e ma piehled o zpisobech obohacovani Slovni zasoba a jeji obohacovani 6
slovni zasoby; e ZplUsoby  obohacovani  slovni
e chape odvozovani, skladani a zkracovani zasoby

slov;

pracuje se slovniky a jazykovymi
pfiru¢kami;

nahradi cizi slovo ¢eskym ekvivalentem;
aktivng a spravné pouziva odborné
nazvy svého oboru,

e Tvofeni slov
e Slova piejatd, internacionalismy
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uvédomuje si, co vSechno ovliviiuje jeho
jazykovy projev;
ovlada zékladni postupy v bézné

Zaklady stylistiky
¢ individudlni styl
¢ slohotvorni Cinitelé

komunikaci; e zakladni postupy v bézné
samostatné stylizuje jednoduché komunikaci

projevy; e kultura osobniho projevu

ovlada zékladni stylistické pojmy;

samostatné vypracuje zpravu, inzerat, Projevy prosté sdélovaci

odpovéd’ na inzerat, reklamu; e Informacni utvary

dovede zvolit vhodny zpisob; e Projevy mluvené a psané
zprostfedkovani informaci; e Price  sukdzkami, samostatna

dokaze pisemné i Gstné¢ zhodnotit
vysledky svého pozorovani;

vystoupeni zakil, mluvni cviceni

vysvétli zdkladni pojmy souvisejici
S vypravovanim;

voli vhodné jazykové prostiedky pro
vypravovani;

samostatng Ustné 1 pisemné zpracuje
vypravovani na dané i zvolené téma;

Vypravovani

o Ukazky vypravovani

e Kompozice a slovnik vypravovani

e Popis a  charakteristika  ve
vypravovani

na rtiznych cvicenich prohlubuje své
jazykové znalosti a dovednosti;

chépe vyznam uméni pro ¢lovéka;
chape uméni jako specifickou vypoved
o skutecnosti;

vyhledéava informace z riznych oblasti
umeni;

chépe funkci literatury;

Pribézné prohlubovani jazykovych
znalosti a dovednosti

e Umeni a literatura

e Co je uméni

e Druhy uméni

e Literatura jako druh uméni

snazi se pochopit, pro¢ ¢ist a co ndm
dava literatura;

ovlada zékladni literarni pojmy;

na zaklad¢ prace s textem chape rozdil
mezi prézou, poezii a dramatem;
pozna funk¢ni styl a slohovy postup
ukazky;

vyjadii vlastni zazitek z Cetby nebo
poslechu;

Zaklady teorie literatury

e Vyznam a funkce literatury
e Zakladni literarni pojmy

e Rozdil mezi poezii a prézou
e Literarni interpretace

respektuje lidové zvyky a tradice naSich
predki;

uvédomuje si, jak si lidé diive vykladali
Svet;

chape vyznam bible v d&jindch lidstva i
déjindch uméni a literatury;

sleduje vliv cizich kultur na ¢eskou
kulturu, vnima odli$nosti jinych
kulturnich tradic, je tolerantni k jinym
kulturam;

Lidové uméni

e Lidova slovesnost
e Mytologie

e Bible

e (Cizi kultury
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e ma pirehled o kulturnich institucich | Kulturni instituce v CRav regionu |2
v Ceské republice i ve svém regionu, | ¢ Knihovny
chape jejich vyznam,; e Muzea, archivy, galerie
e orientuje se v nabidce kulturnich akci; e Divadla, kina
e navstévuje kulturni akce, samostatné | e Internet
zhodnoti tyto akce;
o sleduje tisk;
e orientuje se v druzich literatury pro déti; | Literatura pro mladez 1
e dokdZze sadm vybrat vhodnou détskou | e Ceiti a svétovi autofi literatury pro
literaturu; mladez
e chépe zakladni vyznam funkce literatury
ve vychové a vzdélavani;
e uvede hlavni literarni a umé&lecké sméry, | Vyznamné osobnosti ceské a svétové | 3
vyznamné piedstavitele ¢eské i svétové | literatury a uméni
literatury a umeéni;
e vyjadiuje vlastni zazitky z konkrétniho
umeéleckého dila;
e najde a vyjadii hlavni myslenku textu
nebo uméleckého dila;
e ovlada principy a normy spolecenského | Spole€enska kultura 2
chovani v urcité situaci; e Spolecenska vychova
e toleruje typické znaky kultur hlavnich | ¢ Kultura narodnosti na naSem tizemi
narodnosti na naSem Uizemi;
2. roénik — 66 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Z4k: Tvaroslovi 3
e V textu urci slovni druhy; e Slovni druhy ohebné a neohebné
e vyuziva znalosti ztvaroslovi ve svych | ¢ Pravopis slovnich druhti
pisemnych projevech;
e umi oslovit, navaze kontakt | Komunikaéni situace a|10
S posluchac¢em, udrZi jeho pozornost; komunikacni strategie
e vyjadii sviij postoj, vhodné argumentuje, | ® Ugel a cil jednani
obhajuje své stanovisko; e Mluvci a adresat
¢ vyjadiuje se jasn¢ a srozumiteln¢; e Monolog a dialog
o klade otizky a vhodné¢ formuluje | ¢ Psany a mluveny projev
odpoveédi;
e chape rozdil mezi projevem mluvenym a
psanym, mezi monologem a dialogem,;
rozC¢leni text na odstavce; Vystavba textu 6

rozumi obsahu textu i jeho ¢astem;
sestavi osnovu daného textu;

z odborného textu pofidi vypisky nebo
vytah;

e Clenéni textu na odstavce
e Osnova, konspekt, vypisky
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e charakterizuje odborny styl; Utvary odborného stylu 6
e rozpozna rozdil mezi popisem prostym, | ® Odborny popis
odbornym a uméleckym; e Popis pracovniho postupu
e uziva odbornou terminologii;
e orientuje se v novinach a casopisech; Publicisticky styl, média 4
e chape vliv médii; e Aktualizované vyrazy
e rozpozna bulvar, posoudi ulohu reklamy | ® Publicistické tvary
a propagace; e M¢édia jako zdroj informaci
¢ dovede napsat osobni dopis; Kratké informacni utvary 9
e chape rozdil mezi dopisem osobnim a | ® Osobni dopis
ufednim; e Utedni dopis
e ovlada grafickou a formalni stranku | ¢ Pozvanka, blahoptani, objednavka
ufednich dopist; e Moderni zpiisoby komunikace
e vytvori jednoduchou pozvanku,
blahoptani;

¢ napiSe objednavku;
e znd moderni zplsoby komunikace a

ovlada je;

e pracuje stexty a ukdzkami raznych | Prace s textem a ukiazkami 4
slohovych utvart; e Vsestranny jazykovy rozbor

e samostatné sestavuje zadand stylistickd | e Stylistickd cviceni
cviceni;

e ovlada a dodrzuje pravopisna pravidla;

e na ruznych cvi¢enich prohlubuje své | Opakovani pravopisu 4
znalosti o ¢eském pravopisu a dovede je
prakticky pouZit;

e ro0zlidi vyznam slov humor, satira, ironie; | Humor a satira v literatuie a filmu | 2

e chape podstatu literarni satiry; e Humor, satira, ironie

e pracuje s casopisy, vytvoiri vlastni | ® Kreslene vtipy
kresleny vtip;

e chépe misto divadla v uméleckém svété i | Divadlo a dramatické uméni 1
ve svém Zivote; e Narodni divadlo v Praze

e uplatiiuje pravidla spoleCenského | ¢ Vyznamné  divadelni  instituce
chovani pfi  navstévé  divadelniho regionu
predstaveni; e Tragédie a komedie

e piredvede mensi dramatické vystoupeni
nebo ukazku z urcité hry;

e rozlis$i pojmy tragédie a komedie;

e uvede vyznamné ceské 1 svétové
dramatiky;

e samostatné vyhledava zajimavé piibéhy | Mlady hrdina v soucasné Ceské i |2
svych vrstevnikl v literArnich dilech a | sv€tové literature

filmech; e Milady hrdina
e zhodnoti Zivotni postoj, hodnoty a|e Piibéhy o pratelstvi, lasce v
chovani literarniho hrdiny; literatute

e vyjadii svlj postoj k soucasnym
problémim mladeze;
e hleda sv¢ literdrni vzory a idoly;
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e rozumi pojmu cestopis; Cestopisy 2
e zna vyznamné Ceské i svétové autory | ® Cestopis ve svétové literatufe
cestopist; o Cesti autofi cestopisi
e 7zajima se o dobrodruznou literaturu; Dobrodruzna literatura 2
e rozumi pojmim dobrodruznd literatura, | ® Dobrodruzna literatura
detektivka; e Detektivni ptib¢hy

e na zdkladé¢ Cctenafskych 1 divackych
zazitkl chape kompozici detektivky;

e rozviji své schopnosti uplathovat Zivotni styl 4
estetické normy ve svém okoli; e Kultura, zivotni prostfedi, volny cas
e aktivné vyuziva volného Casu; e Kultura odivani, kultura bydleni

e seznamuje se Szivotnim  stylem

vvvvvv

e vyjmenuje a struéné charakterizuje | Vytvarné uméni a architektura 2
umélecké slohy; e Uméleckée slohy

e pozna slavnd vytvarnd a architektonickd | ¢ Vyznamné pamatky ceského 1
dila; svétového vytvarného umeéni

e uvede vyznamné Ceské 1 svétové
vytvarné umélce;

e shromazd’uje informace pro samostatné | Vybrané kapitoly zuméni a |5
vystoupeni; literatury

e piednese sviij referat; e Vyznamni autofi dle vybéru zaki

e pracuje s textem, umi ho reprodukovat;
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7.2 Cizi jazyk — Anglicky jazyk
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 66 hodin

1. roc¢nik 33 hodin
1. rocnik 33 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Zarazeni vzdelavaciho okruhu Cizi jazyk umoznuje zaklim navazat na jazykové znalosti a
komunikativni dovednosti ziskané v zdkladnim vzd€lavani a rozsifit je.

Charakteristika uciva

Osvojeni zadkladnich praktickych fecovych dovednosti jim umoziuje ptistup k informaénim
zdrojiim a soucasné piispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na ptipravé zakt na zivot
v multikulturni spole¢nosti. Tomu je pfizpisoben i1 rozsah slovni zdsoby. Diraz je kladen
hlavné na zvukovou podobu jazyka, v pisemné formé jde o schopnost porozuméni
jednoduchému textu.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

e porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zdkladnim frazim;

vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béZznych komunikac¢nich situacich denniho

zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadifovani, formulovani a obhajovani svych nazort;

e chépani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

e ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroji a ptedavani;

¢ vhodnému individudlnimu zpiisobu predavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.
Pojeti vyuky

Ve vyu€ovacim piedmétu Cizi jazyk zéaci pracuji se seSity a uebnicemi, s pfipravenymi texty,
stylistické vychovy je rozvoj vyjadfovacich schopnosti a dovednosti zakl. Vyucujici
kontroluje a opravuje prace zaki, dba na spravné vyjadfovani.

Hodnoceni vysledka zaka

Pti hodnoceni zdka v pfedmétu Cizi jazyk klademe diraz zv1asté na:

e dovednost prace s texty

e zakladnimu porozuméni sdéleni

¢ na zdjem z4akl o predmét.

Z4ci budou hodnoceni na zakladé Gstniho i pisemného zkouseni, pii pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy pfistup Zdka k vyuCovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni bude v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
Predmét Cizi jazyk se podili pfedevS§im na rozvoji komunikativnich klic¢ovych kompetenci,
svym obsahem, tématy a metodami vyuky pomaha rozvijet také ostatni klicové kompetence.
V ramci tohoto vyucovaciho pfedmétu se realizuji téZ n€kterd prifezova témata.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. roénik 33 hodin

SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mé¢l: 1. Jednoduchy mluveny projev 10
e 0svojit si zdkladni pravidla vyslovnosti | ® slovni zasoba, procvicovani
e zvladnout zaklady spoleCenského styku | ® pozdrav, otdzka na jméno,
— pozdravit, predstavit, pozadat a predstaveni
podékovat e zékladni tidaje o své osobé
e pouzivat osvojenou slovni zasobu
e zformulovat jednoduchou otazku a 2. Gramatické struktury 10
odpoveéd e jednoducha otdzka a odpoveéd
e utvoreni zaporu, mnozné Cislo
e pojmenovat véci okolo sebe — ve tfid¢, | 3. Tematické celky 13
v byté e dny v tydnu, denni doba, Cas,
e pojmenovat ¢leny rodiny kalendar, ro¢ni obdobi
e znat nazvy dnli v tydnu, denni doby, e zem¢, mésto, bydliste
ro¢niho obdobi, urcit ¢as ¢ nakupovani — potraviny, ovoce,
e pouzivat zdkladni slovni zasobu zelenina
Z oblasti jidla a potravin
2. ro€nik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
e porozumét jednoduchym textim a 1. Jednoduchy mluveny projev 10
napistim e 7adost o radu, o pomoc
e rozumét jednoduchym pokynim, e vyjadreni souhlasu, nesouhlasu
sdélenim a frazim e vyjadreni jednoduchého nazoru
e vést jednoduchy rozhovor e podckovani, omluva
e pouzivat zakladni gramatické 2. Gramaticke struktury 10
prostiedky e véta jednoducha
e (teni a pieklad jednoduchych slov
e znat zékladni pojmy souvisejici s 3. Tematickeé celky 13
cestovanim e cestovani
e orientovat se ve slovniku e dalsi vybér dle z4jmu a schopnosti
zaku
e prace se slovnikem, konverzacni
ptiru¢kou
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7.3 Obcanska vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96
Celkovy pocet hodin: 1. ro¢nik — 33 hodin
2.ro¢nik — 33 hodin
3. roénik — 30 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyuky v obcanské vychové je piipravit zaky na aktivni Zivot v demokratické

spole¢nosti. Sméfuje proto predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaka

tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi obc¢any, aby jednali odpovédné a uvazlivé vici

sob¢ 1 spoleCnosti.

Obcanska vychova ma naucit zaky porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si

vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé

argumentl. Ziskavat informace zraznych zdroju, kriticky je pfijimat, nenechat sebou

manipulovat.

Osvojenych védomosti vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni

otazek svého obcanského rozhodovani i pfi feSeni problémua osobniho, pravniho i socialniho

charakteru.

Charakteristika u€iva

74k si v tomto pfedmétu osvoji potiebné znalosti problematiky o postaveni ¢lovéka v lidském

spole€enstvi, problematiky postaveni ¢lovéka jako obcana, problematiky cloveéka a prava, dale

problematiky CR, Evropy a svéta.

Zak ziskava piehled o problémech v souziti riiznych spoletenskych skupin, o moznostech

zapojeni obCana do Zivota demokratického statu. Ziskd ptehled o zadkladnich prévnich

vztazich a o historii ¢eské statnosti (pfedevsim od roku 1918) a souc€asnosti (v€etné postaveni

CR v EU a v globalizovaném svétg).

Znalosti z pfedmétu maji také slouzit k pochopeni mnohotvarnosti dne$niho svéta, jeho

rozpori a problémd, pfed jejichZ feSenim lidstvo stoji.

Smeérovani vyuky v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

V pifedmétu obcanska vychova usilujeme o to, aby Zaci:

e méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,

jednali odpoveédné a ptijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,

vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovéani,

byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejny zajem,

nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni tisudek,

byli ochotni klast si existencni a etické otazky a hledat na né feSeni,

vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a

snazili se je zachovat pro pfisti generace.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zak?l k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni

k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazoru v diskusich.

Jsou pouzivany tyto metody:

e metody motivacni: pocatecni zjiStovani znalosti, dovednosti a postoji (propojeni s praxi),
demonstrace, hry, soutéze, feSeni konfliktl a jinych situaci bézného zivota

e metody fixacni: opakovani uciva Gstni i1 pisemné¢, domaci prace, dialogické slovni metody
(rozhovor, diskuse)
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e metody expozi¢ni: vypraveéni, ¢teni kratkych ilustraénich ptibehil, vysvétlovani, referaty,
préace s uCebnici nebo s u¢ebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy na tabuli, vyuziti
diaprojektoru a pocitace

Soucasti vyuky jsou besedy s riiznymi hosty, exkurze, nadvstévy vystav atd.

Hodnoceni vysledka zaka

Z4ci jsou hodnoceni pribézné po cely $kolni rok. Zakladem hodnoceni je spravné pouZivani

osvojenych pojmil pifi argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkouseni

Z probraného uciva, na konci kazdého tematického celku didakticky test. Pfiprava a

prezentace kratké zpravy (aktuality).

Soucasti hodnoceni je 1 hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pti

navstévach rtznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jedndni a chovani zaka

v souladu s osvojenymi principy a zdsadami spole¢enského chovani a mezilidskych vztahu.

Hodnocena je prace jednotlivell i skupinové prace. Hodnoti se i1 pfistup k plnéni studijnich

povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho tadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Predmét ma velké moZznosti ptispét k rozvoji klicovych kompetenci, zvlasté jde o kompetence

ke komunikaci, Kk uceni, praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, praci s informacemi a jejich

kritickému zhodnoceni. Slouzi k uvédomeéni si demokratickych principli a demokratického
souziti, vede k ucté k zivotnimu prostiedi a jeho ochrané, podporuje védomi odpovédnosti za
vlastni Zivot a zdravi.

Zak:

e aktivné se zucastiuje diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory
druhych,

e formuluje své myslenky srozumitelné¢ a souvisle,

¢ vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu,

e piispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnich konfliktd,
nepodléha predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k jinym lidem.
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SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani - Obéanska vychova

1. rocnik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: 1. Clovék v lidském 17
spolecenstvi.
e popise na zadkladé pozorovani lidi Clovék a spole¢nost
kolem sebe a informaci z médii, jak 5
jsou lidé v soucasné Ceské e lidska spolecnost, spolecenské
spole¢nosti rozvrstveni z hlediska skupiny, ceska spolec¢nost a
narodnosti, nabozenstvi a vrstvy spolecnosti.
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢
sam sebe ptifazuje Kk urcitému e dobry wvztah klidem jako
etniku (narodu...). zaklad demokratického souziti
Vv roding a §ir$i komunitg.
e uvede, jakd prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v roding, e odpovédnost, slusnost,
ve skole, na pracovisti. optimismus a vztah k lidem.
e dovede aplikovat zdsady slusného e socialni nerovnost a chudoba
chovani v béznych Zivotnich V soucasné spole¢nosti.
situacich; uvede ptiklady sousedské
pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot.
e objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a
jaké maji tyto jevy dusledky.
e na konkrétnich pfikladech vysvétli, Clovék a narod 3
z ¢eho muze vzniknout napéti nebo e rasy, narody a narodnosti.
konflikt mezi pfislusniky vétsSinové
spolecnosti a piislusnikem nékteré e vétSina a  menSiny  ve
Z mensin. spolecnosti
e vysvétli na prikladech osudl lidi e vzijemné obohacovani a
(napt. civilistt, zajatct, Zidg, problémy multikulturniho
Romua, pfislusnikt odboje), jak si souziti.
nacist¢ pocinali na okupovanych
Gzemich. e genocida v dobg& druhé svétové
valky, jmenovité Zida, Romd,
e uvede konkrétni piiklady ochrany Slovani a politickych odpurca.
mensin v demokratické spolec¢nosti.
e migrace v soucasném svéte,
migranti a azylanti.
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e na zakladé pozorovani zivota kolem | Vztahy mezi pohlavimi. 1
sebe a informaci z médii uvede e postaveni muzl a Zen v rodiné
piiklady porusovani  genderové a ve spole¢nosti.

rovnosti (rovnosti muzt a Zen).

e sestavi rozpocet jednotlivce a | Hospodarenirodiny a jednotlivce 4
domaécnosti. e rozpocet jednotlivce a
domécnosti.
e rozlisi pravidelné a nepravidelné
piijmy a vydaje. e feSeni krizovych finan¢nich
situaci.
e navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit e socidlni  zajiSténi  obcanu
s prebytkovym rozpoctem. (spolecnosti).

e navrhne zpisoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prostiedky.

e vybere nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani  volnych finanénich
prostredka.

e vybere nejvyhodnéjsi  Gvérovy
produkt s ohledem na své potieby a
zdtivodni svou volbu.

e vysvétli, jak se  vyvarovat
predluzeni.

e posoudi vysi urokovych sazeb a na
ptikladu  ukdze rozdil —mezi
urokovou sazbou a RPSN.

e popise specifika nékterych | NaboZenstvi, cirkve a sekty 2
nabozenstvi, k nimz se hlasi e vira, ateismus, nabozZenstvi a
obyvatelé CR a Evropy. cirkve.

o Vysvétli, ¢im mohou byt e naboZenska hnuti a sekty,
nebezpeéné nékteré nabozenské naboZensky fundamentalismus
sekty nebo a  nabozenska
nesnasenlivost.

e je schopen rozeznat zcela ziejmé | Média 2
konkrétni  ptiklady ovliviiovani e média a svobodny piistup
verejnosti (napt. v médiich, v k informacim (tisk, televize,
reklamg, jednotlivymi politiky). rozhlas, internet).

e Vvysvétli, pro¢ je tfeba zobrazeni o funkce médii, kriticky ptistup k
svéta, udalosti a lidi v médiich médiim, média jako zdroj
(medialni obsahy) ptijimat kriticky. zabavy a pouceni.
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2.Clovék jako ob&an 16
e uvede zékladni zasady a principy, | Stat a jeho funkce 11
na nichZ je zalozena demokracie. e stat a jeho funkce, Gstava.
e uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni e politicky systém CR.

doby prospésny demokraticky stat.
e struktura  vefejné  spravy,
e povinnosti ob¢ana ke svému statu a obecni a krajska samosprava.

ostatnim lidem.
e zdkladni hodnoty a principy
e uvede  nejvyznamnéj§i  Ceské demokracie.

politické strany.
e politika, politické strany,

e v konkrétnich ptikladech ze Zivota volby, pravo volit.
rozezna pozitivni  jednani od
$patného/nedemokratického e 0Obc¢anska spole¢nost, obcanské
jednani. ctnosti potiebné pro
demokracii a multikulturni
e uvede priklady jednani, které souziti.

ohrozuje  demokracii  (sobectvi,
korupce, kriminalita, nésili ...).

e Vvysvétli princip svobodnych voleb a

pro¢ se jich maji lidé zacastnit.

e popise, podle ¢eho se mize obcan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran.

e uvede konkrétni piiklad pozitivni
obcanské angazovanosti.

e uvede zakladni lidska prava, ktera | Lidska prava 3
jsou zakotvena v ¢eskych zakonech. e lidska prava, jejich obhajovani

a mozné zneuzivani.

e prava déti.

e vefejny ochrance prav.

e popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou

lidské prava ohroZzena. e prava déti.

e uvede piiklady extremismu, napf. | Extrémismus a radikalismus 2
na zakladé medialniho e politicky  radikalismus a
zpravodajstvi nebo pozorovanim extremismus.
jednani lidi kolem sebe. e aktudlni cCeskd extremisticka

e VysVétli, pro¢ jsou extremistické scéna a jeji symbolika.
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nazory a jednani nebezpecné.

e mladez a extremismus

2. rocnik — 33 hodin

e dovede z textu fiktivni smlouvy
béZné v praktickém zivoté (napt. o
koupi zboZi, cestovnim zajezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava.

e objasni jaké jsou  disledky

neznalosti smlouvy, a to vcetné
vSeobecnych podminek.

e na piikladech vysvétli, jak uplatni
prava spotiebitele.

e dovede reklamovat koupené zboZzi
nebo sluzby.

Prava spotrebitele
e pravo a mravni odpovédnost
v zivoté za Skodu, vlastnictvi,
smlouvy.

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: 3.Clovék a pravo
Zaklady prava 6
e objasni podstatu prava. e pojem prava, zaklady prava,
pravo a moralka, druhy prava.
e popisSe pravni stat a pravni vztahy.
e pravni stat a pravni vztahy
e pravo a spravedlnost a pravni
ochrana ob¢and.
— % 4
e popise, ¢im se zabyva policie, | Soustava pravnich instituci v CR
soudy, advokacie a notafstvi. e soustava soudu v CR.
e dovede vyhledat ptislusSnou pravni e pravnicka povolani (notafi,
instituci dle problému. advokati, soudcové).
Pravni minimum 5
e uvede a objasni, kdy je ¢loveék e pravo a pravni odpovédnost
zpusobily Kk pravnim tkonim a ma v bézném zivote.
trestni odpovédnost.
e pravo a mravni odpovédnost
V béZzném Zivote.
3
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Trestni pravo 6
e vysvétli pojem trestniho prava. e trestni pravo a  trestni
odpovédnost.
e vysvétli prdva a povinnosti ob¢anu
¢innych v trestnim fizeni. e tresty a ochranna opatteni.

e organy ¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni zastupitelstvi,
vySetiovatel, soud).

Pravo a rodina 6
e Vysvétli prava a povinnosti mezi e pravo mezi détmi a rodici,
détmi a rodic¢i, mezi manzeli. manzeli a partnery.
e dovede Vv této oblasti prava vyhledat e deéti v roding, domaci nasili.
informace a pomoc pii feSeni
konkrétniho problému. e kriminalita pachana na
mladistvych a na détech
e dovede aplikovat postupy vhodného (syndrom CAN a CSA).
jednani, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana, e kriminalita pachana
lichva, nésili, vydirani...). mladistvymi.
Pracovni pravo 3
e popiSe, ¢im se zabyva pracovni e pojem pracovniho prava
pravo e Zakonik prace
e objasni, co obsahuje zékonik préce e Ministerstvo prace a
a jaké zné& vyplyvaji prava a socialnich véci
povinnosti

e dovede zjistit, kde sidli
Ministerstvo prace a socialnich véci
a jaké sluzby nabizi.
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Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: 4. Ceska republika, Evropa a svét 15

o popide Ceské statni symboly a | Ceska republika 3
vyznamné dny. e Cesky stat, stitni a narodni

symboly.

e dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji e CR ajeji sousedé.
polohu a vyjmenuje sousedni staty.

e popise, pro¢ existuje EU. Evropska unie a CR 3

e CR aevropska integrace.

e popiSe organy EU a vyhledava
informace o ¢innostech EU.

e Objasni a popiSe vyznam Cclenstvi
CR VvEU (podstata, vyznam,
vyhody a povinnosti).

e na piikladech =z hospodaistvi, | Globalizace 4
kulturni sféry nebo politiky popise, e globalizace (projevy, klady,
¢emu se fika globalizace. zapory) a globalni problémy.

e uvede hlavni problémy dnesSniho e soucasny svét-bohaté, chudé
svéta  (globalni problémy) a zemg¢ a velmoci.
lokalizuje je na mapg.

e uvede ptiklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (vcetné lokalizace
na mape). 2

e uvede mezinarodni organizace a | Mezinarodni spoluprace
objasni  vyznam = mezinarodni e Vyznamneé mezinarodni
spoluprace. organizace (NATO,OSN).

e vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patii.

Terorismus a radikalizace 3

na prikladu (z médii nebo z jinych

zdroji) vysvétli, jaké metody
pouzivaji terorist¢ a za jakym
ucelem.

lokalizuje na map¢ ohniska napéti v
soudobém svete.

e nebezpeci nesnasenlivosti a
terorismu ve svéte.

e ohniska napéti v soudobém
SVeEte.
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5.Clovék a hospodaistvi 15
definuje zakladni pojmy. Principy trZzniho hospodarstvi 2
e trh a trzni hospodafstvi,
popise princip fungovani trhu a podstata  fungovani  trhu
vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi. (nabidka, poptavka, cena,
zboZzi).
objasni stanoveni ceny produktu
jako soucet nakladi, zisku a DPH.
rozpoznd bézné cenové triky a
klamavé nabidky (cena bez DPH).
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje | Banky a bankovnictvi 3
konkrétni penézni tstav (banka, e banky a jejich sluzby jako
pojistovna). penéZnich tstavi.
na zaklad¢ zjisténych informaci ® penize, hotovostni a
posoudi, zda jsou konkrétni sluzby bezhotovostni penézni styk (v
pro ného tunosné (napi. pajcka), tuzemské a zahrani¢ni méng).
nutné nebo vyhodné.
e inflace
dovede si ziidit penézni ucet,
provést  bezhotovostni  platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu.
pouziva nejbeéznéjsi platebni
metody
sména a kurzovni listek.
vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na pfijmy obyvatelstva.
uvede ptiklady, jak se dusledkim
inflace branit (vklady, uvéry, fin.
planovani).
Pracovné-pravni vztahy 2
vyhleda nabidky zaméstnani a fadné e hledani zameéstnani a
kontaktuje piipadného zamé&stnancu.
zaméstnavatele.
e povinnosti a prava
prezentuje své pracovni zkuSenosti zaméstnance a zamestnavatele.
a dovednosti (dle pravdy a prava).
Pracovni pomér 3

popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva.

e vznik, zména a ukondeni

pracovniho poméru.
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e dovede si zkontrolovat, zda jeho e mzda casova a tikolova.
mzda a  pracovni  zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a e pojisténi — socialni, zdravotni,
jinym pisemné dohodnutym komer¢ni
podminkam.
e druhy Skod, pfedchazeni
e uvede druhy smluv. skodam,  odpovédnost  za
Skodu.
e vyhleda piislusny ufad priace a | Nezaméstnanost a urad prace 2
kontaktuje ho. e hledani zaméstnani a sluzby

uradi prace.

e dovede vyhledat pouceni a pomoc v e nezam¢stnanost, podpora Vv
pracovnépravnich zalezitostech. nezaméstnanosti, rekvalifikace.
e vysvétli, pro¢ obcané plati dang, | Dané 1
socialni a zdravotni pojisténi. e dan¢ a danové piiznani
Statni socialni politika 2
e dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se e pomoc statu a socialni nouze
v tizivé socialni situaci (diichodci a
stafi, handicap, MD a RD, e charitativnich a jiné instituce
samozivitel). pomahajici socialné pottebnym
ob¢anam.

7.4 Matematika

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 99
Celkovy pocet hodin: 1. ro¢nik — 33 hodin
2.ro¢nik — 66 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile
Cilem matematického vzdélavani je vytvatet predpoklady pro vyuZiti matematiky v odborné
praxi, v dalsim vzdélavani i v bézném zivoté. V zakovi by mélo byt rozvijeno logické
mysleni, kriticnost a vytrvalost. Nemén¢ dulezita je 1 vychova k pfesnosti , systemati¢nosti a
uvazlivému rozhodovani. Zaci se uéi fesit problémové situace z bézného Zivota, pochopit a
analyzovat problém, tfidit udaje.
Charakteristika uciva
Ptedmét je rozdélen do sedmi zakladnich tematickych okruhti. V tematickém okruhu Operace
s realnymi ¢isly navazuje na uéivo ZS. Uéivo je co nejvice aplikovano do praxe a jsou feseny
pfevazné praktické ulohy. Obdobné je tomu i u ndsledujicich témat Jednotky meéfeni,
Planimetrie, Funkce, Vypocet povrchti a objemu téles a prace s daty. Téma Vyrazy a jejich
Upravy, feSeni linearnich rovnic by mélo pfispét k pochopeni vyrazu proménna a s jeji roli pfi
matematizaci redlnych situaci. U¢ivo vychazi z odborné praxe.
Smérovani vyuky v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci
Usiluje o to, aby zaci dovedli:

e efektivné numericky pocitali
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e prevadéli a vhodné pouzivali jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu , objemu, povrchu,
rovinného uhlu, rychlosti, mény...)
e vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafy,
diagramy, tabulky)
V afektivni oblasti smétuje matematické vzdélavani k tomu, aby zéci ziskali:

e pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

e davéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost
Pojeti vyuky
Smeétovat ke konstruktivistickému pojeti vyuky. Pracovat pfedevSim se zkuSenosti zaku,
pouzivat metod, kter¢ zakim umozni aktivné konstruovat a rekonstruovat své poznani.
Posilovat vnitini motivace zakd k uceni, experimentovani, praci s novymi informacemi.
Podporovat integraci a spolupraci se spoluzaky, uvédomovani si vlastnich poznéavacich
procest. Vyuzivat metody propojujici predméty s odbornou praxi.
Hodnoceni vysledka zaku
Hodnoceni zakti by mélo byt vykonavano pribézne. Cilem hodnoceni je poskytovat zakiim
zpétnou vazbu. Dulezité pfi hodnoceni je pfistupovat k zdkim individualné a ptihlizet
k schopnostem jednotlivych zakd. Celkové hodnoceni nema vést ke snizovani dustojnosti a
sebedlivery zakli. Hodnoceni bude provadéno pomoci klasifikace i slovnim hodnocenim (v
ptipadé IVP) Pravidla pro hodnoceni musi byt jasné vymezena, zaci musi piesné védét , jaké
znalosti a dovednosti maji ovladat.
Prinos predmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a prafezovych témat

e numerické aplikace

e dovednosti fesit problémy

e dovednosti pracovat s informacemi kvantitativniho charakteru
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani - Matematika

1.roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Operace s realnymi &isly
e provadi aritmetické operace e piirozena a cela ¢isla 13
S ptirozenymi a celymi Cisly e racionalni ¢isla
e pouziva rizné zapisy raciondlniho ¢isla e realna Cisla
e provadi aritmetické operace se zlomky e mocniny a odmocniny
a desetinnymi ¢isly
e zaokrouhli desetinné ¢islo
e znézorni realné ¢islo na Ciselné ose
e urci druhou mocninu a odmocninu
pomoci kalkulatoru
e pouziva troj¢lenku a fesi praktické
ulohy s vyuzitim procentového poctu
e aktivné vyuziva zakladni jednotky Jednotky méreni 10
meéfeni v praxi e zakladni jednotky mérové soustavy
e dokaze prevadét jednotky méteni Sl
e odvozené jednotky
e fesi praktické ulohy na procentovy Procentovy pocet 10
pocet e Zakladni pojmy
e Vypocet procentového poctu
e Vypocet zdkladu
e Vypocet poctu procent
2.roénik — 66 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Pomér 8
e pouziva pojem pomer e Pojem pomér
e fesi praktické ulohy na vypocet d€leni | ¢ Déleni celku v daném poméru
celku v daném poméru e Mgiitka map a planu
e vyuziva v praxi znalosti o méfitku
planti a map
e Pouziva troj¢lenku a fesi praktické Trojclenka 10
ulohy s vyuzitim procentového poctu e Pfima iméra
e Nepifimé umeéra
e urci hodnotu vyrazu Vyrazy a jejich upravy, FeSeni | 20
e upravuje jednoduché vyrazy linearnich rovnic
e fesi jednoduché linearni rovnice o jedné | ® Vvyrazy s prom&nnymi, mnohoclen
neznamé e linearni rovnice o jedné nezndmé
e vyuziva polohové a metrické vlastnosti | Planimetrie 18

zékladnich rovinnych ttvart pii feSeni
uloh a problému

e zakladni pojmy
e trojuhelnik
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sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnob¢zniki a lichobéznik z danych
prvki a urci jejich obvod a obsah
dokaze aplikovat Pythagorovu vétu v
praxi

ur¢i obvod a obsah kruhu,

e mnohouhelniky
e kruznice a kruh

Osvoji si pojmy z oblasti finan¢nictvi
Vysvétli jednoduché urokovani
Dokaze se orientovat v nabizenych
penéznich produktech

Ziklady finan¢ni matematiky

e Penize a inflace

e Jednoduché trokovani

e Urcovani poctu dni tirokové doby
e Mince, bankovky a platebni karty

10
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7.5 Télesna vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 192
Celkovy pocet hodin: 1. ro¢nik — 66 hodin

2. ro¢nik — 66 hodin
3. ro¢nik — 60 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a
bezpecnost;
rozvinout a podpofit chovani a postoje zakd ke zdravému zplsobu zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi;
vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli
tomu, jak ptsobi vyziva, zivotni prostiedi, pohybové aktivity, stres, jednostranné ¢innosti,
disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi; diraz se klade na vychovu proti
zavislostem/ na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, doplicich vyzivy, hracich
automatech, internetu aj., proti medii vnucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému piistupu k sexu;
v télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti;
zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém
uceni, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu zivota;
k Cestné spolupraci pti spolecnych aktivitach a soutézich;
v télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zéci;

Charakteristika uciva

obsah navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni Skole;

oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o zdravi a k ochrané
¢lovéka za mimotadnych udalosti;

seznamuje s odbornou terminologii a vyuzitim novych informacnich technologii pii
sportovnich aktivitach;

Smeérovani vyuky v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

preferovat takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, Cinnosti a situace co
nejvice eliminovany;

vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci ozdravi;
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou té€lesnou a duSevni zatéz;

usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti;

dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;
kontrolovat a ovladat své jedndni, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a
sportu, pii pohybovych ¢innostech viibec;

Pojeti vyuky

vyuka probihd na riiznych specializovanych sportoviStich a dale v dalSich organiza¢nich
formach-kurzech: lyZzatském, sportovné — turistickém, sportovnich dnech a v aktivitach
mimoskolni vychovy
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Hodnoceni vysledka zaku

za zmeény k postoji a péci o své zdravi;

v télesné¢ vychové za zménu ve vlastnim vykonu — dovednosti, za zvladnuti konkrétniho
splnitelného cile;

za zajem o télesnou vychovu a sport;

za snahu prakticky vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu;

za Ucast v soutézich skoly a jeji reprezentaci;

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovych témat

ziskavat poznatky k celozivotni odpovédnosti za své zdravi, vazit si zdravi jako jedné z
prvoifadych hodnot a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni
zdravi;

racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni,

chépat, jak vlivy zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢loveka;

vyrovnavat nedostatek pohybu a kompenzovat jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
dosadhnou optimélniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

kontrolovat a ovladat své jednani i pravidla fair-play;
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani - Télesna vychova

1. rocnik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak: Péce o zdravi 2
e uplatiuje ve svém jednani zakladni | e Zdravi
znalosti o stavbé a funkci lidského | e Cinitelé ovliviiujici zdravi

organismu jako celku; e Pohybové aktivity, vyziva a
e popiSe vliv fyzického a psychického stravovaci navyky
zatizeni na lidsky organismus; e Prevence trazi a nemoci
e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a | ¢ Medialni obraz krasy lidského téla,
v jejich alternativnich smérech; komer¢ni reklama

e dovede uplatnovat naucené modelové
situace k reSeni konfliktnich situaci;
e vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi;

e voli sportovni vybaveni — vystroj a | T€lesna vychova 4
vyzbroj odpovidajici prislusné ¢innosti a | ¢ Bezpecnost a hygiena v TV
okolnim  podminkdm  (klimatickym, | ¢ Nastupy a hlaSeni
zatizeni, hygien¢, bezpecnosti) a dovede | e Test vieobecné pohybové zdatnosti
je udrzovat a oSetfovat;

e ovlada teoretické poznatky ,,vyznam
pohybu pro zdravi" odborné nazvoslovi;

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, | Atletika 26
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; e Technika behu v riznych
e umi uplatiovat zésady atletického podminkach, 200, 400 m
tréninku  (Useky, béZeckd abeceda, | e startovni polohy Sprint na 60 m

vrhaéské abeceda); e Vytrvalostni béh na 1500 m a 3000
e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat m.

vykony jednotlivcli eventuelné Stafet; e B¢h v terénu
e 7zna nebezpeci uzivani dopingu; o Stafety, rozvoj vSeobecné
e zna atletickou terminologii, vytrvalosti, trojskok

e Skok daleky. Hod oStépem
e Vrh kouli z mista a vrhacska
abeceda  (védha dle  vékové

kategorie)
o Atletickd abeceda
e ovladda  zdkladni  herni ¢innosti | Pohybové hry 18
jednotlivce a participuje na tymovém | ¢ Drobné hry
hernim vykonu druzstva; e Sportovni hry
e dovede rozliSit jednani fair play od|e Volejbal — systém hry, nacvik
nesportovniho chovani; ¢innosti v poli

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech; | ¢ Kopana — abeceda kopané
e dodrzuje smluvené signaly a vhodné | ¢ Kosikova — systém hry, piihravky,

pouziva odbornou terminologii; dribling, stielba, dvojtakt
e ovlada pravidla jednotlivych her; e Florbal
e dovede se zapojit do organizace hry a | ¢ Hazena

turnaje;
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e dokaze zapisovat do herniho protokolu;

e umi vyuzivat pohybové cinnosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu a
zvysSovani télesné zdatnosti;

e dovede uplatiovat techniku a zaklady

taktiky u téchto her;
e uplatiiuje zasady bezpecnosti  pfi | Gymnastika a tance 4
pohybovych aktivitaich, zachrana a | e Cviceni s na€inim
dopomoc; e Vymyk a se$in na hrazd¢
e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat | ¢ Pfeskok pies kozu
vykony jednotlivci; e Akrobacie — kotouly vpied a vzad,
e umi sestavit soubory  zdravotng stoj na hlavé a na rukou
zaméfenych  cvifeni, cvieni pro | e Splh na ty¢i s piirazem
t€lesnou a duSevni relaxaci; e Rytmick4 gymnastika — cvi¢eni bez
e umi si pfipravit kondi¢ni program nadini a s nacinim, kondi¢ni
osobniho rozvoje a vyhodnocovat jej; programy cviceni s hudbou

e ovlada kompenzacni cviceni k| e Tance
regeneraci télesnych a dusevnich sil i
vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani;

e uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace;

e je schopen kultivovat své télesné a

pohybové projevy;

e ovlada prekonavani piekazek, | Upoly 2
zmirnovani nasledkt padu; e Pady — technika, pretahy, pretlaky

e uplatiiuje zdsady jednani v situacich | ¢ Zdkladni sebeobrana — wvné&js$i a
osobniho ohroZeni; horni kryt

e voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné | LyZovani (tydenni kurz -
obleCeni vzhledem ke klimatickym | pFileZitostné dle moZnosti)
podminkam, dovede je udrzovat a |e Ziklady sjezdového  lyzovani

oSetrovat; (zatdCeni, zastavovani, sjizdéni i
e je obeznamen se zdsadami prvni pomoci pfes terénni nerovnosti)
na horach; e Zaklady snowboardingu
e ovlada praktické zvladnuti (napf. | ¢ Chovani pifi pobytu v horském
znehybnéni) zranéné koncetiny apod.; prostiedi

e voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné | Brusleni (pFileZitostn¢)
obleceni, dovede je udrzovat a oSetfovat; | e Zaklady brusleni
e zasady prvni pomoci; e Zaklady ledniho hokeje

e prvni pomoc, nebezpeéi ¢ihajici v | Turistika a pobyt v prirodé — letni | 4
piirodé zasady chovani pfi pobytu | Kurz

V pfirod¢; e Pfiprava turistické akce
e chova se v ptirodé ekologicky; e Orientace Vv krajiné
e voli vhodnou wvystroj, dovede ji|e Orientacni b¢h
oSetrovat;
e poranéni pii hromadném zasaZeni
obyvatel;
e ov&ii uroven télesné zdatnosti a svalové | Testovani télesné zdatnosti 2
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nerovnovahy; e Motorické testy

e poznd chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti ¢i vykonu;

e dokdze zjistit Uuroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji,

e dokaze zapisovat, rozhodovat a sledovat | CeloSkolni soutéze

vykony jednotlivci; e Kopana, volejbal
e dovede soutézit dle pravidel fair play; o Atletika, florbal
e Stolni tenis

Reprezentace S§koly
e v soutézich pofadanych ASSK

e ovlada poskytnuti prvni pomoci sobé a | Prvni pomoc 2

jinym; e Urazy a néhlé zdravotni piihody
e Stavy bezprosttedné¢ ohroZujici
Zivot

e umi zvolit vhodna cviceni ke korekci | Zdravotni télesna vychova 2
svého zdravotniho oslabeni a dokéaze | e Specialni korektivni cvieni podle
rozli§it vhodné a nevhodné pohybové druhu oslabeni
¢innosti  vzhledem k poruSe svého | e Pohybové aktivity, zejména
zdravi; gymnasticka cviceni, pohybové hry,

e je schopen zhodnotit své pohybové plavani, turistika a pohyb v pfirodé
moznosti a dosahovat osobniho vykonu | e Kontraindikované pohybové
z nabidky pohybovych aktivit; aktivity

2. rocnik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.

7ak: Péce o zdravi 2
e uplatiuje ve svém jednani zakladni | e Zdravi
znalosti o stavbé a funkci lidského | e Cinitelé ovliviiujici zdravi

organismu jako celku; e Pohybové aktivity, vyziva a
e popiSe vliv fyzického a psychického stravovaci navyky
zatizeni na lidsky organismus; e Prevence Urazi a nemoci
e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a | ¢ Medialni obraz krasy lidského téla,
v jejich alternativnich smérech; komeréni reklama

e dovede uplatiiovat naucené modelové
situace k reSeni konfliktnich situaci;
o vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi;

e voli sportovni vybaveni — vystroj a | Télesna vychova 2
vyzbroj odpovidajici piisluiné &innosti a | ¢ Uvodni celek
okolnim  podminkdm  (klimatickym, | ¢ Bezpeénost a hygiena v TV
zatizeni, hygien€, bezpeCnosti) a dovede | o Nastupy a hlaeni

je udrzovat a oSetfovat; e Test v§eobecné pohybové zdatnosti
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ovlada teoretické poznatky ,vyznam | Atletika 30
pohybu pro zdravi", odborné nazvoslovi; | ¢ Technika  béhu v  riznych
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, podminkach, startovni polohy
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; e Sprinty na 100, 200 a 400 m
umi uplatiiovat zdsady atletick¢ho | @ Vytrvalostni béh na 1500 a 3000 m
tréninku  (useky, bézecka abeceda, | ¢ Béh v terénu
vrhacska abeceda); . étafety, rozvoj vSeobecné
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vytrvalosti
vykony jednotlivch eventuelné Stafet; e Skok daleky, trojskok

zna nebezpeci uzivani dopingu; e Hod ostépem

zn4 atletickou terminologii; e Vrh kouli a zadova technika (vadha

dle vékové kategorie)
o Atletické abeceda

ovlada  zdkladni  herni  Cinnosti | Pohybové hry 22
jednotlivce a participuje na tymovém | e Drobné hry

hernim vykonu druzstva; e Sportovni hry

dovede rozliSit jednani fair play od | e Hazena — systém hry a fizena hra
nesportovniho chovani; e Kopana — fizen4 hra
komunikuje pii pohybovych Cinnostech; | e Kosikovd — ptihravky, dribling,
dodrzuje smluvené signily a vhodné stielba, dvojtakt a fizend hra
pouziva odbornou terminologii; e Florbal

ovlada pravidla jednotlivych her;

dovede se zapojit do organizace hry a

turnaje, dokéze zapisovat do herniho

protokolu;

umi vyuZzivat pohybové cinnosti pro

vSestrannou pohybovou pfipravu a

zvySovani télesné zdatnosti;

dovede uplatiovat techniku a zaklady

taktiky u téchto her;

uplatiiuje  zasady  bezpeCnosti  pii | Gymnastika a tance 2
pohybovych aktivitdich, zachrana a | e Cviceni s nacinim

dopomoc; e Toc¢ vzad na hrazdé

dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat | e Pieskok pfes koné

vykony jednotlived, e Akrobacie — pfemet stranou, vpied
umi  sestavit  soubory  zdravotné s dopomoci

Zaméfen}'Ich cviceni, cviceni pro | e Splh na lané s piirazem

t€lesnou a duSevni relaxaci, umi si
pfipravit kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnocovat jej;

ovlada kompenzacéni cviceni;

k regeneraci télesnych a duSevnich sil, 1
k vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani;

uplatnuje osvojené zpusoby relaxace;

je schopen kultivovat své teélesné a
pohybové projevy;

Rytmicka gymnastika — cviceni bez
na¢ini a s nacinim, kondi¢ni
programy cviceni s hudbou

Tance
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e ovlada piekonavani prekazek; Upoly 2
e zmirfiovani nasledkii padd uplatiiuje | ® Pady — technika, pietahy, pretlaky
zasady jednani v situacich osobniho | e Zakladni sebeobrana — spodni kryt
ohroZeni;

e voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné | Brusleni (pFileZitostn¢€)
obleceni, dovede je udrzovat a oSetfovat | e Zaklady brusleni Zaklady ledniho

zasady prvni pomoci; hokeje
e ové&fi Groven télesné zdatnosti a svalové | Testovani télesné zdatnosti 2
nerovnovahy; e Motorické testy

e poznd chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové Cinnosti ¢i vykonu;

o dokaze zjistit troven pohyblivosti, | CeloSkolni soutéze
ukazatele své télesné zdatnosti a | ¢ Kopand, volejbal
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢ se | o Atletika, florbal
zjisténymi Udaji; e Stolni tenis

e dokaze zapisovat, rozhodovat a sledovat
vykony jednotlivci;

e dovede soutézit dle pravidel fair play;

Reprezentace Skoly
e v soutézich potaddanych riznymi

poradateli
e ovlada poskytnuti prvni pomoci sobé a | Prvni pomoc 2
Jjinym; e Urazy a nahlé zdravotni pithody
e Stavy bezprostiedné¢ ohrozujici
Zivot
e umi zvolit vhodna cviCeni ke korekci | Zdravotni télesna vychova 2
svého zdravotniho oslabeni a dokéaze | e Specialni korektivni cvieni podle
rozli§it vhodné a nevhodné pohybové druhu oslabeni
¢innosti  vzhledem k poruSe svého | e Pohybové aktivity, zejména
zdravi; gymnasticka cvi€eni, pohybové hry,
e je schopen zhodnotit své pohybové plavani, turistika a pohyb v pfirodé
moznosti a dosahovat osobniho vykonu | e Kontraindikované pohybové
z nabidky pohybovych aktivit; aktivity
3.rocénik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Z4k: Péce o zdravi 2

e uplatiiuje ve svém jednani zakladni | e zdravi
znalosti o stavbé a funkci lidského | e ¢initelé ovliviujici zdravi

organismu jako celku; e pohybové aktivity, vyZiva a
e popiSe vliv fyzického a psychického stravovaci navyky
zatizeni na lidsky organismus; e prevence urazi a nemoci
e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a | ¢ medidlni obraz krasy lidského téla,
v jejich alternativnich smérech; komeréni reklama

e dovede uplatnovat naucené modelové
situace k reSeni konfliktnich situaci;
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vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi;

voli sportovni vybaveni — vystroj a | Té€lesna vychova 2
vyzbroj odpovidajici prislusné ¢innosti a | ¢ bezpecnost a hygiena v Télesné
okolnim  podminkam  (klimatickym, vychové
zafizeni, hygien¢, bezpe¢nosti) a dovede | e nastupy a hlaseni
Je udrzovat a oetfovat; e test vieobecné pohybové zdatnosti
ovlada teoretické poznatky ,,vyznam
pohybu pro zdravi" odborné nazvoslovi;
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, | Atletika 24
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; e technika  béhu v  riznych
umi uplatiovat zasady atletického podminkach, startovni polohy
tréninku  (aseky, béZzecka abeceda, | e - sprinty na 100 a 400 m
vrhaéska abeceda); e - vytrvalostni bé¢h na 3000 m
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat | e b&h v terénu
vykony jednotlivch eventuelné Stafet; e Stafety, r0ZVOj vseobecné
zna nebezpedi uzivani dopingu; vytrvalosti
zna atletickou terminologii, o skok daleky, trojskok
e hod ostépem
e bchna 4x100 m
e vrh kouli a zadova technika (vaha
dle vékové kategorie)
o atletickd abeceda
ovlada  zadkladni  herni  ¢innosti | Pohybové hry 20
jednotlivce a participuje na tymovém | e drobné hry
hernim vykonu druzstva; e sportovni hry
dovede rozliSit jednani fair play od | e hazena — systém hry a fizena hra
nesportovniho chovani; e kopana — fizena hra
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech | ¢ kosikovd — piihravky, dribling,
— dodriuje smluvené Slgl’lély a vhodné stf‘elba’ dvojtakt a fizena hra
pouzivéa odbornou terminologii; e florbal
ovlada pravidla jednotlivych her;
dovede se zapojit do organizace hry a
turnaje, dokdze zapisovat do herniho
protokolu;
umi vyuzivat pohybové c¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;
uplatiiuje  zasady  bezpecnosti  pii | Gymnastika a tance 4

pohybovych aktivitdich, zachrana a
dopomoc;

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivei;

umi  sestavit  soubory  zdravotné
zaméfenych  cvieni, cviceni  pro
t€lesnou a duSevni relaxaci, umi si
pfipravit kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnocovat jej;

ovladdd  kompenzacni  cviceni  k

e cviceni s nacinim

e toC jizdmo na hrazdé

e pieskok pfes bednu

e akrobacie — pfemet stranou, vpied
s dopomoci

e akrobacie — kotouly vpfed a vzad,
stoj na hlavée a na rukou

e Splh na lané bez piirazu

e rytmickd gymnastika — cviceni bez
na¢ini a s nacinim, kondi¢ni
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regeneraci télesnych a duSevnich sil, 1 k

programy cviceni s hudbou

vzhledem k pozadavkiim budouciho | e tance
povolani;

uplatituje osvojené zplisoby relaxace;

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

ovlada prekonavani piekazek, | Upoly

zmiriiovani nasledkt pada;
uplatituje zasady jedndni v situacich
osobniho ohrozeni;

e pady — technika, pietahy, ptetlaky
e sebeobrana proti utoku

voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné
obleceni, dovede je udrzovat a oSetiovat;
zasady prvni pomoci;

Brusleni (prileZitostné)
e zaklady brusleni
e zaklady ledniho hokeje

ovéii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti ¢i vykonu;
dokéze zjistit troven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

Testovani télesné zdatnosti
e motorické testy

dokéze zapisovat, rozhodovat a sledovat
vykony jednotlivci;
dovede soutézit dle pravidel fair play;

Celoskolni soutéze
volejbal

florbal

stolni tenis

maléa kopana
nohejbal
atleticky viceboj

Reprezentace Skoly
e v soutézich potadanych rlznymi
potadateli

ovlada poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym;

Prvni pomoc
e urazy a nahlé zdravotni pfihody
e stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

umi zvolit vhodnd cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi;

je schopen zhodnotit své pohyboveé
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova

e specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

e pohybové aktivity, zejména
gymnastickd cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v ptirodé

¢ kontraindikované pohybové aktivity
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7.6 Informacéni a komunikaéni technologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96
Celkovy pocet hodin: 1. ro¢nik — 33 hodin
2.ro¢nik — 33 hodin
3. ro¢nik — 30 hodin

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat

s prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi. Zaci

porozumi zakladiim informac¢nich a komunikacnich technologii, nau¢i se na uZzivatelské

urovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software a pracovat s dal§imi béznymi

aplikatnim programovym vybavenim (véetné¢ specifického programového vybaveni,

pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a

komunika¢nich technologii, a tedy i cild vyuky, je, aby zdk zvladl efektivné pracovat

s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikac¢nich technologii) a

komunikovat pomoci internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich

technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vytvaii podminky pro ziskani certifikati ECDL.

Charakteristika uciva

Seznamuje se zaklady informac¢nich komunikacnich technologii.

Umoznuje zakim vyuzivat na uzivatelské trovni operacni systém, zdkladni kancelarsky

software a pracovat sdalsim bé&Znym aplikaénim programovym vybavenim (vCetné

specifického programového vybaveni pouzivaného v piislusném profesni oblasti).

Smeérovani vyuky v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Usilujeme o to, aby:

e 7aci vnitiné piijali poZadavky na bezpe¢né pouzivani pocitacii, a aby bezpecnosti podiidili
své chovani na ucebng;

e 7aci volili ekonomicky vyhodné feSeni pouzivanim vhodného technického a programového
vybaveni;

e piihlizeli v oblasti volby pocitace nebo jeho tdrzby k ekologii;

e volili takové feSeni, které je nejméné narocné a tudiz ma niz§i naroky na zneciSténi
zivotniho prostfedi pii respektovani bezpec¢nosti prace, ekologie a spolehlivosti;

o ziskali uctu ke kvalitni praci;
o respektovali autorska prava a vazili si dusevni préce;

Pojeti vyuky

e diiraz je kladem na nazornost vyuky, tj. praktickd prace s pocitatem;

e preferovany budou problémové tlohy a jejich zpracovavani na pocitaci;

e vyucujici opravuje praci zakl a dba na spravné navyky prace na pocitaci;

e pi1 vyucovani se tiida bude délit na skupiny tak, aby kazdy Zak pracoval na pocitaci
samostatné, pokud to bude mozné;

¢ vyucovani probiha v odborné ucebné vybavené pocitaci;

Hodnoceni vysledka zaku

Pti hodnoceni klademe duraz na:

e po ukonceni jednotlivych tematickych celkii vypracuje zék test (souhrnnou praci) na
pocitaci;

e ve druhém rocniku Zaci vypracuji projekt na zadané téma;

e piesnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie;
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Z4ci budou hodnoceni na zakladé ustniho i pisemného zkouseni, piesnosti a vérohodnosti

zpracovani dokumentu v riznych programech, pii pololetni klasifikaci bude zohlednén

celkovy pristup zdka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoceni
bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitac¢em a jeho zakladnim

a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni

zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

e pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informaénich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béznym zékladnim a aplikaCnim programovym vybavenim; ucit se pouzivat
nov¢ aplikace;

e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dals§i prostfedky online a offline
komunikace;

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s wvyuZzitim prostiedkii informacnich a
komunikac¢nich technologif;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni;

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikaénich technologii maji podptirny charakter ve

vztahu ke v§em slozkam kurikula.

Mezipredmétové vztahy

Vyuka predmétu informatika navazuje a je provazana s védomostmi a dovednostmi ziskanymi

v dalsich predmétech a to zejména :

Cesky jazyk

Matematika

Zéklady spolecenskych veéd
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani - Informaéni a komunikaéni technologie

1. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Z4k: 1. Prace s pocitacem, operacnim | 20
e Pouzivda pocitat a jeho periferie | systtmem, soubory, adresarovou
(obsluhuje je, detekuje chyby, vymeéfiuje | strukturou, souhrnnymi cili
spotiebni material); e Hardware, software, osobni pocitac,
e Je si védom moznosti a vyhod, ale 1 rizik princip fungovani, Casti, periferie
(zabezpeCeni dat pred zneuzitim, | e Zakladni a aplikacni programové
ochrana pfed zniCenim, porusovani vybaveni
autorskych prav) a omezeni (zejména | e Operalni systém
technick}'lch a technologick}'/ch) e Data, soubor’ sloika, souborov}'/
spojenych s pouzivanim  vypocetni manazer
techniky; o Komprese dat
* Aplikuje vySe uveden¢, zejmena vyuZiva | e Prostiedky zabezpefeni dat pred
prostfedky ~ zabezpeceni dat pfed | zpeuzitim a ochrany dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed znienim,; zni¢enim
e Nastavuje uzivatelské prostredi | o Algoritmizace
operacniho systému; e Néapovéda, manual
e Orientuje se v bézném systému — chape | ¢ [nformacni site
strukturu dat a .moir.losti jejich uloZeni |  Rizeni tisku
rozumi a orientuje se Vv systému
adresaii, ovlada zakladni prace se
soubory  (vyhleddvani,  kopirovani,
pfesun, mazani), rozliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubori a pracuje s nimi;
e VyuZiva napovédy a manudly pro praci
se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim 1 béZnym,
hardware;
e Ma vytvofeny piedpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a ndpovédy, uvédomuje
si analogie ve funkcich a ve zpiisobu
ovladani riznych aplikaci;
e Vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoli;
e Chape specifika prace v siti (véetné | 2. Prace v lokalni siti, elektronicka | 6
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje | komunikace, komunikacni a
S jejimi prostiedky; prenosové moznosti internetu
e Samostatné komunikuje elektronickou | ® PocitaCova sit, server, Pfipojeni
poStou, ovlada i zaslani ptilohy, ¢i K siti
naopak jeji ptijeti a nasledné otevieni; e Specifika prace v siti, sdileni
e Ovlada bézné prostiedky online a offline dokumenti
komunikace a vymény dat; e E-mail, chat, Messenger,
videokonference, telefonie, FTP
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e Voli vhodné informaéni  zdroje | 3. Informacni zdroje, celosvétova | 7
k vyhledavani pozadovanych informaci a | po€itac¢ova sit’ Internet
odpovidajici techniky (metody, zpusoby) | e Informace, prace s informacemi
K jejich ziskavani, e Informacni zdroje

o Ziskava a vyuziva informace | e Internet
z otevienych  zdroji, zejména pak
zZ celosvétové sité internet, ovlada jejich

vyhledavani,
e Zaznamenavd a uchovéava textové a
grafické, numerické informace

zpusobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti;

e Uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich  pro  potieby  feSeni
konkrétniho problému;

e Spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani néasledné
prezentuje vhodnym zpisobem
s ohledem na jejich dalsi uzivatele;

e Rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym  informacim  (schémata,

grafy, apod.).;

2. rocénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Z4k: 4. Prace se standardnim aplika¢nim | 33
e Vytvaii, upravuje a uchovava | programovym vybavenim

strukturované textové dokumenty; e Textovy procesor

e Ovladd béZné prace s tabulkovym | e Tabulkovy procesor
procesorem a  databazi  (editace, | @ Databaze

vyhledavani, filtrovani, tfidéni, | o Software pro praci s grafikou,
matematické operace, zakladni funkce, digitalni fotografie

tvorba jednoduchého grafu, ptiprava pro

tisk, tisk;

e Zna hlavni typy grafickych formati na
zakladni urovni, grafiku tvoii a upravuje;
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3. rocénik — 30 hodin
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Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Z4k: 5. Prace se standardnim aplika¢nim | 30
e Dokaze aplikovat zasady efektivni | programovym vybavenim

prezentace; e prezentace

e Pouzivd bézné zdkladni
programové vybaventi;

a aplikacni

e Pracuje s dalsimi aplikacemi
pouzivanymi v pfislusné  profesni
oblasti;

sdileni a vyména dat, jejich import
a export

diagnostické programy

roc¢nikovy projekt
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7.7 Stolniceni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 33
Celkovy pocet hodin: 1. ro¢nik — 33 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem ptfedmétu je poskytovat zakiim znalosti o technice odbytu vyrobkli a sluzeb ve
stravovacich zafizenich..Zaci jsou vedeni k uplatiovani zasad spole¢enského chovani,
profesniho jednani a vystupovéni, jsou upozornovani na nebezpeci alkoholismu a dalsich
navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

Charakteristika uciva

Zaci se seznami s b&znym a specialnim inventafem, s jeho pouZitim a udrzbou. Seznami se s
technikou jednoduché a slozité obsluhy, nauci se sestavit jidelni a napojové listky, menu pro
ruzné prostiedi a spoleCenské prilezitosti. Pii sestavovani nabidkovych listkti uplatni znalost
spravné vyzivy, gastronomickych pravidel a dalSich faktort ovliviijicich GspéSny prodej a
ziskani zédkaznik.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu smétuje k:

e ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich zatizenich

e seznameni se zékladnim i specidlnim inventafem a jeho pouzivanim v praxi

e sestavovani jidelnich a napojovych listkil, pricemz se uplatiuji znalosti gastronomickych
pravidel a znalost racionélni vyzivy

ovladani obsluhy podle jednotlivych odbytovych stiedisek a prostredi

ovladani jednotlivych ukontl vyssich forem slozité obsluhy

seznameni s riznymi slavnostnimi hostinami

spolecenskému vystupovani a profesiondlnimu pfistupu ve styku s hosty, pracovnimi
partnery a spolupracovniky

e uplatnéni znalosti o zasadach fizeni a organizace odbytovych stredisek

Pojeti vyuky

Metody osvojovani nového uciva:

vyklad

prace se odbornou literaturou

skupinova vyuka

referaty a promitani videa

ukazky zaloZeného inventare

diskuse o Skodlivém vlivu koufeni, alkoholu, ndvykovych latkach a jejich piisobeni na
organismus

o exkurze

Hodnoceni vysledka zaku

Zaci budou hodnoceni na zékladé wstniho i pisemného zkouseni, pii pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyuCovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

¢ rozviji technické mysleni zak;

e uci zaky odborné se vyjadiovat;

e dava zakim Sanci obhajovat, formulovat a rozvijet své myslenky, nazory a postoje;
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e vede zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci;

¢ podnécuje zajem zaki o nové technologie;

e vede je k osvojeni principt Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi;

e dava moznost zakim efektivné se ucit, dale se vzdélavat a vyuzivat zkuSenosti;

e uci zaky samostatné vyhledavat z informacnich zdrojt a aplikaci nalezenych informaci na

konkrétni problematiku;

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Obcanské kompetence:

74k prosttednictvim studia tohoto predmétu:

e jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale v zajmu
spole¢nosti

e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnosti druhych lidi

Komunikativni kompetence:

74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:

e se umi vyjadiovat a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

e dosahne jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

e snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:

e rozviji praci v tymu, schopnost spoluprace

e hodnoti a respektuje praci vlastni i druhych

e stanovi si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii a efektivné

pracovat s informacemi:

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:

e je schopen efektivné pracovat s informacemi ziskanymi z otevienych zdrojt, zejména

e pak z celosvétove sité Internet

Odborné kompetence:

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:

e 7zna pravidla a techniku obsluhy podle jednotlivych stupni ndro¢nosti a ma zakladni

dovednosti provadét jednotlivé obsluhy za dodrzovani hygienickych predpisti a zasad

bezpecnosti prace v gastronomii

ziska schopnosti pfipravy odbytovych stifedisek na provoz

zna pravidla sestavovani jidelnich a napojovych listkli, menu

ovlada techniku nabidky, prodeje, obsluhy

ziska navyk k dodrZzovani hygienickych ptedpisti a zasad bezpe€nosti prace v gastronomii

dba na spolecenské vystupovani a na estetiku pii pracovnich ¢innostech
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Rozpis uciva a vysledktl vzdélavani - Stolniceni

1. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zsk: 1. Uvod 1
e rozliSuje druhy odbytovych stiedisek, | ® struc¢na historie pohostinstvi
jejich vybaveni e vyznam a ukoly odbytu
e zna organizaci prace v odbytovém | e zikladni spoleCenska a profesni
stiedisku pravidla
e adaptuje se na pracovni prostiedi a nové | e pracovni obledeni v obsluze a
pozadavky osobni pomticky
e ovlada predpisy v odbytovém stfedisku
e zni zasady hygieny a bezpeCnosti pfi | 2. Zasady hygieny a bezpecnosti 1
praci e ziasady  hygieny  osobni a
e je seznamen s piedpisy souvisejici s pracovniho prostiedi
odbytem vyrobku a sluzeb e zasady bezpecnosti, nehody a jejich
¢ uplatiiuje hygienu a bezpecnost pfi praci, feSeni
hygienické a bezpe¢nostni piedpisy e platné normy v oblasti hygieny a
bezpecnosti prace
e profesiondlné jedna ve styku s hosty 3.Spolecenské chovani a|l
e uplatiuje zasady spoleenského chovani | vystupovani obsluhujicich
e pravidla chovani u stolu a pfi jidle
hosta
e pravidla chovani obsluhujicich na
pracovisti 1 mimo ngj
e rozliSuje maly a velky inventar 4. Vybaveni a zarizeni na useku | 2
e rozezniva a pouziva inventaf na tseku | Obsluhy
obsluhy e rozdé¢leni inventaie
e charakterizuje pomocny inventai a | ® maly stolni inventar
pomocna zafizeni e stolni a sedaci inventar
e restauracni pradla
e inventaf na pokrmy
¢ inventaf na napoje
e pomocny inventaf
e 7na zpusoby piipravy na provoz 5. Zaklady obsluhy 2
e pfijima objednavku, kalkuluje cenu, zna | ® hlavni zasady obsluhy
zpisob  vyUltovani s hostem a | e zdkladni pravidla techniky obsluhy
objednavatelem e piiprava pracovist¢ pfed zahajenim
e naklada s trzbami provozu
e cvidence a piejimka pokrml a
napoji
e udrZba pracovisté béhem provozu
e prace po skonceni provozu
e vyuctovani trzeb
¢ uvede nalezitosti jidelniho a napojového | 6. Gastronomicka pravidla 4
[ ]

listku a umi je sestavit
e sestavi menu pro riizné ptileZitosti

zasady vyzivy a gastronomicka
pravidla
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sestavi menu, jidelni listek a napojovy
listek podle gastronomickych pravidel a
racionalni vyzivy a dalSich hledisek za
pomoci odborné literatury

jidelni listek
napojovy listek
menu

charakterizuje rizné formy obsluhy

7. Zpusoby obsluhy

restauracni zptisob obsluhy
kavarensky zptisob obsluhy
slavnostni zptisob obsluhy
barovy zptisob obsluhy

e ctazovy zpusob obsluha
zna organizaci prace a ukoly pracovnikii | 8. Systémy obsluhy
vV odbytovém stiedisku e jednoduché systémy obsluhy

organizuje praci v odbytovém stredisku

slozité systémy obsluhy

zna zéklady podavani jednotlivych druht
napoju, orientuje se v jejich servisu
zna rozdeleni napoju a jejich podavani

o O

. Servis studenych a teplych napoji

zakladni pravidla servisu napoju a
rozd¢leni napoja

servis studenych nealkoholickych
napoju
servis
napoji
servis teplych nealkoholickych a
alkoholickych napoji

pozadavky na sklad a oSetfovani
napojl

studenych alkoholickych

zna zéklady jednoduché obsluhy a
podavani jednotlivych chodii béhem dne

10. Jednoducha obsluha

piipravné prace pii zahajeni
podavani snidani

podavani presnidavek
podavani obéda

podavani svacin

podavani veceti

prace po skonceni provozu

charakterizuje kavarnu jako odbytové
stredisko
charakterizuje dany typ, sestavi jidelni a
napojovy listek, uvede vhodny zpisob
obsluhy

11. Kavarny a kavarenské herny

druhy a zatfizeni kavaren

ptiprava kavaren na provoz
kavarensky jidelni a napojovy listek
obsluha v kavarné

kavérenskd herna

charakterizuje vinarnu jako odbytové
stredisko
charakterizuje dany typ, sestavi jidelni a
napojovy listek, uvede vhodny zpisob
obsluhy

12. Vinarny a vinny sklep

druhy a zafizeni vindren

pfiprava vinarny na provoz
vinarensky jidelni a napojovy listek
obsluha ve vinarné

vinny sklep

charakterizuje spolecenskd a zabavni
stiediska

charakterizuje dany typ, sestavi jidelni a
napojovy listek, uvede vhodny zpisob

13. Ostatni spoleCenska a zabavni
stiediska

varieté a kabarety
koliby a salase
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obsluhy

e gastronomické zatizeni jako soucast
jinych ¢innosti

¢ rozliSuje druhy slavnostnich hostin
e ovlada pripravu slavnostnich hostin
e uplatiiuje smysl pro estetiku citéni

14. Slavnostni hostiny

e spolecenské setkani

e objednavka hostin,
organizacni zajisténi

e sestava slavnostniho menu

e pfiprava slavnostni tabule

e zplisoby slavnostni obsluhy

e podavani jednotlivych chodi pfi
slavnostni hostiné

e vyuctovani a po skonceni hostiny

ptiprava a

e charakterizuje raut jako hostinu s
nabidkovymi stoly

e uvede zplsoby obsluhy, zpisob
piipravy, organizace a vyuctovani akce

15. Slavnostni hostiny s nabidkovym

stolem

e piiprava rautu

¢ nabidka pokrmi a napoju

e organizacni zajiSténi a
obsluhy

e vyuctovani a prace po skonceni
hostiny charakteristika rautu

zpusob

e prakticky pfedvede zvladnuté ucivo

16. Prakticka cviéeni
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7.8 Potraviny a napoje

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96
Celkovy pocet hodin: 1. ro¢nik — 33 hodin

2. ro¢nik — 33 hodin

3. roénik — 30 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim ucelenou soustavu védomosti o zékladnich surovinach
pro vyrobu jidel a napoju, zasadach spravné vyzivy a o jejich vlivu na zdravi Clovéka.
V neposledni fad€ je predmét teoretickym zdkladem pro praktickou vyuku a dalSi odborné
pfedméty

Charakteristika uciva
V ivodu jsou Zaci sezndmeni se zédkladnimi Zivinami, jejich vyznamem pro ¢lovéka, ¢innosti
travici soustavy a fyziologii traveni. Nasleduje ucivo o zasadach spravného skladovani
potravin, zdsadach dodrZzovani osobni i provozni hygieny prostfedi, vyznam spravné vyzivy.
Déle se predmét vénuje jednotlivym kategoriim potravin a napoju, jejich vlastnostem,
odborném oSetfovani a skladovani, jejich nutri¢ni a biologické hodnoté.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Usiluje o to, aby zaci dovedli:

e zaradit pozivatiny do spravnych kategorii

rozvijet své znalosti z oboru vyzivy
dobfe se orientovali v potravinach nabizenych na trhu
zhodnotit potraviny z hlediska jejich nutri¢ni a biologické hodnoty
ziskat navyky k hospodarnému vyuZivani potravin
osvojit si zadsady spravné vyzivy

pomahat k odstranéni nevhodnych a nezdravych jevl ve vyzivé

e uvédomit si Skodlivost a nebezpeci alkoholu, koufeni a uzivani drog
Pojeti vyuky
Sméfovat ke konstruktivistickému pojeti vyuky. Pracovat predev§im se zkuSenosti zakd,
pouzivat metod, které zakiim umozni aktivné se zapojit do vyuky. Posilovat vnitini motivace
zakli kuceni, experimentovani, praci snovymi informacemi. Podporovat integraci a
spolupraci se spoluzaky, uvédomovani si vlastnich poznavacich procest. Vyuzivat metody
propojujici pfedméty s odbornou praxi. Vyuzivat dialog, ptfednéasku, vyklad, besedu, fizeny
rozhovor, samostatnou a skupinovou praci. Vyhledavani informaci v odbornych publikacich,
ucebnicich, na internetu.
Hodnoceni vysledka zaku
Pti hodnoceni klademe diraz na:
¢ hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi;
e piesnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie;
Z4ci budou hodnoceni na zakladé ustniho i pisemného zkouseni a dale samostatnych praci, pfi
pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni
studijnich povinnosti. Cilem hodnoceni je poskytovat zakliim zpétnou vazbu. Dilezité pti
hodnoceni je pfistupovat k zaklim individudlné a ptihlizet k schopnostem jednotlivych zaki.
Celkové hodnoceni nemé vést ke snizovani diistojnosti a sebedtvéry zaka. Hodnoceni bude
v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

e dava zakim Sance poznat své individualni schopnosti a omezeni,

e vede zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci;

e uci zaky samostatné vyhledavat z informacnich zdrojt a aplikaci nalezenych informaci na
konkrétni problematiku;
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Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani - Potraviny a napoje

1. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Hod.
1. Zaklady fyziologie vyZivy 3

e Vysvétli co je podstatou traveni a e Travici Gstroji a jeho ¢asti
kde probiha e Proces traveni

e Vyjmenuje trzni odridy brambora | 1. Brambory 3
dokaze je vhodné pouzit v kuchyni e Slozeni a vyznam brambor

e Vyjmenuje dilezité latky obsazené e Trzni druhy brambor
v bramborach e Pouziti brambor v kuchyni

e Objasni vyznam zeleniny , ovocea | 2. Zelenina, ovoce a houby 5
hub pro vyzivu ¢lovéka e Slozeni a vyznam zeleniny, ovoce a

e Zafadi jednotlivé druhy zeleniny, hub
ovoce a hub do spravnych kategorii e Druhy zeleniny

e Dokaze aplikovat teoretické znalosti e Vyuziti zeleniny, ovoce a hub v
o zeleniné, ovoci a houbach kuchyni
v kuchyni.

e Vyjmenuje zakladni druhy lusténin | 3. Lusténiny 3

e Vysvétli slozeni a vyznam lusténin e SloZeni a vyznam lusténin

e Uvede piiklady vyuziti lusténin v e Druhy lusténin
kuchyni e Vyuziti luSténin

e Popise zékladni druhy obilovin a 4. Obiloviny, mlynské vyrobky 4
mlynskych vyrobki e Obiloviny-slozeni a druhy

e Uvede priklady vyuziti mlynskych e Mouka a krupice
vyrobki v praxi e Téstoviny

e Vyjmenuje z jakych surovin se e Chléb a pecivo
vyrabi pecivo

e Vyjmenuje trzni druhy vajec a 5. Vejce 3
popise jejich oznaceni e SloZeni a vyznam vajec

e Popise slozeni vajec e Pouziti vajec v kuchyni

e Popise kuchynskou tpravu vajec a
jejich vyuziti v kuchyni

e Rozdéli jednotlivé druhy mléénych | 6. Miléko a mlééné vyrobky 3
vyrobki dle jejich vyuzitelnosti e Vyznam, slozeni a druhy mléka
v kuchyni. e Osetfeni mléka

e Zdivodni vyznam mléénych e Milécné vyrobky
vyrobki ve vyzive ¢loveka

e Vyjmenuje zékladni zpisoby
oSetfeni mléka

e Charakterizuje jednotlivé druhy tuka | 7. Tuky 3
a vysvétli jejich vyuziti v kuchyni e Vyznam a druhy tukl

e PopisSe vyznam cukru, medu, 8. Cukr, med, uméla sladidla 3
umélych sladidel pro vyzivu ¢lovéka e Vyznam a druhy
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Vyjmenuje druhy cukru, medu a
umélych sladidel

e Charakterizuje jednotlivé druhy 9. Pochutiny 3
koteni a kotenicich ptipravka o Koieni
e Dokaze pouzit kotfeni a kofenici e Kofenici ptipravky
ptipravky v kuchyni e Caj
e Orientuje se v sortimentu ¢aji a kavy e Kava a kavové nahrazky
nabizenych na trhu
2. roénik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: 1. Hovézi maso 3
e Charakterizuje hovézi maso e Charakteristika hovéziho masa
e PopiSe déleni hovéziho masa e D¢leni hovéziho masa
e Uvede pouziti hovéziho masa v
kuchyni
e Charakterizuje vepifové maso 2. Veprové maso 3
e Popise déleni vepiového masa
e Uvede pouiti veprového masa v e (Charakteristika vepfového masa
kuchyni e Dgleni vepirového masa
e Charakteristika skopového masa 3. Skopové maso 3
e Déleni skopového masa
e Uvede pouziti skopového masa e (Charakteristika skopového masa
v kuchyni e Degleni vepifového masa
e Orientuje se v druzich masnych 4. Masné vyrobky 2
vyrobkl nabizenych na trhu
e PopiSe uplatnéni a skladovani * Druhy masnych vyrobku
masnych vyrobkt v kuchyni; e Skladovani masnych vyrobki
[ ]
e Urci zédkladni druhy ryb, driibeze a 5. Ryby, drubez. Zvéiina 6
zvetiny.
e Vyjmenuje rybi vyrobky a konzervy e Rozdéleni ryb, driibeze a zvéfiny
e Popise slozeni dribeziho masa a jeho * Rybi vyrobky a konzervy
Vyznam ve vyzivé e Charakteristika a sloZeni drubeziho
e Vyjmenuje zakladni vyrobky masa
7 dribeziho masa e Drlbezi konzervy a vyrobky
e Vysvétli zasady kuchyniské tpravy z driibeziho masa
zvéfiny e Kuchyiiskd uprava zvéfiny
e charakterizuje zplisoby konzervace 6. Konzervace masa 2
masa podminky pfi skladovani
e Vyznam a zpiisoby konzervace
masa
e objasni rozdil mezi ndpojem 7. Napoje 6
alkoholickym a nealkoholicky
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vyjmenuje a charakterizuje surovina
pro vyrobu piva

popise vlastni vyrobu piva

objasni rozdil mezi svétlym a tmavym
pivem

vyjmenuje druhy piv a jejich jakostni
znaky

ovlada zésady pii oSetfovani piva
vyjmenuje oblasti péstovani vinné
révy

uvede rozdéleni vin

popise vyrobu vina

vysvétli rozdil mez vyrobou bilého a
cerveného a Sumivého vina

objasni Skoleni vina

se orientuje v posuzovani vina

ma predstavu o oSetfovani a
skladovéni vina

uvede teplotu podavaného bilého,
cerveného a Sumivého vina
vyjmenuje suroviny na vyrobu Lihu
popise vyrobu alkoholu

ur¢i vychozi suroviny na vyrobu
lihové slozky u vybranych lihovin
objasni u€inky alkoholu na ¢lovéka

Nealkoholické napoje
Alkoholické napoje

vyjmenuje a charakterizuje latky
potiebné pro lidské télo

vysvétli pojem racionalni vyZziva
uvede spravné zasady vyziva
objasni jejich konkrétni vyznam

Hlavni znaky spravné vyZivy 6

vysvétli pojem vyZiva

uvede nékteré sméry vyzZivy
vyjmenuje nékteré nespravné
stravovaci navyky

vysvétli pojem civiliza¢ni choroba,
uvede ptiklad

charakterizuje stravu smiSenou a
vegetarianskou

vysvétli pojem vegan, laktovegetarian
a ovovegetarian

uvede vyhody a nevyhody syroveé
stravy

uvede vyhody a nevyhody tepelné
upravovaneé stravy

Sméry ve vyzivé 2

SmiSena strava
Vegetarianska strava
Makrobiotika
Lécebna vyziva
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3.rocnik 30 hodin

SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Z4k: 1. Travici ustroji a jeho ¢asti 4
e popiSe ¢asti travici trubice a vysvétli e travici Stavy
jejich funkce e enzymy
e vyjmenuje travici Stavy a objasni
jejich ptivod
e uvede skupiny enzymu a jejich
vyznam
e vysvétli rozdil mezi travenim zivina | 2. Traveni, vstiebavani a pfeména Zivin | 4
vstfebavanim zivin e traveni a vstfebavani, preména
e rozlisi traveni, vstfebavani a preménu bilkovin
bilkovin, tuk® a sacharid e traveni, vstfebavani a pfeména
tukt
e traveni, vstfebavani a preména
sacharida
e vyjmenuje a charakterizuje latky 3. Latky potiebné pro lidské télo 4
potitebné pro lidské télo e racionalni vyziva
e vysvétli pojem racionalni vyziva e zéisady spravné vyzivy
e uvede spravné zasady vyzivy
e objasni jejich konkrétni vyznam
e charakterizuje diferencovanou stravu | 4. Diferencovana strava podle véku 4
podle véku e vyZziva kojenct
e vyziva batolat
e vyziva déti predskolniho véku
e vyziva déti Skolniho véku
e vyziva dospivajici mladeze
e vyziva starych lidi
e uvede zvySené naroky na vyzivu 5. Vyziva téhotnych Zen 4
téhotnych a kojicich Zen, e vyziva kojicich Zen
e charakterizuje vyzivu sportovci e vyziva sportovcil
e popiSe druhy diet e léCebné diety - vyzivy
e vysvétli energetickou, biologickou 6. Energeticka, biologicka a vyzivova 4
S vyzivovou hodnotu pokrmu hodnota pokrmii, ekologicka vyroba
e objasni vyznam vyzivovych norem e VyZivové normy
e se orientuje ve vypoctu energetické a e hygiena vyZiva
biologické hodnoty, e ndakazy a otravy z potravin
e uvede zdkladni pravidla hygieny e ckologicka vyroba
e vyjmenuje nékteré nakazy a otravy z
potravin
e seorientuje v hygien¢ zpracovani
potravin
e vysvétli pojmy dezinfekce,
dezinsekce a sterilizace
e uplatiuje dosud ziskané védomosti 7. Opakovani k zavéreénym zkouskam | 6
shrnuje je a analyzuje
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adresa: Bozi Voda 230, 277 21 Libéchov

zFizovatel: Stiedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

kod a nazev oboru vzdélavani': 41 — 55- E/ 01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
stupen poskytovaného vzdelani: sttedni odborné vzdélani se zavére¢nou zkouskou
délka a forma studia: tiileté denni studium

platnost SVP: od 1.9. 2022

7.9 Zarizeni zavodu

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 33
Celkovy pocet hodin: 1. roénik — 33 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Charakteristika u€iva

Cilem ptedmétu je seznamit zaky s vybavenim a provozem spolecného stravovani.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Usilujeme o to, aby:

e 7aci pochopili vyznam a zésady bezpecného pouzivani stroji a zatizend;

e 7aci pochopili vliv Gdrzby a spravného setfizeni na ekonomiku provozu a Zivotnost;

e 7aci volili ekonomicky vyhodné feSeni pfi zatazovani strojli a zafizeni do technologickych
linek;

e piihlizeli pti volbé technologie, oprav nebo udrzby k ekologii;

o ziskali uctu ke kvalitni préci;

Hodnoceni vysledka zaku

Pfi hodnoceni klademe duraz na:

¢ hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi;

e samostatnost zakl pfi navrhovani pouziti vhodnych néstrojt, technologickych postupi a
technologickych podminek s ohledem na ekonomickeé, ekologické a bezpeCnostni aspekty;

e piesnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie;

Zaci budou hodnoceni na zékladé wistniho i pisemného zkouseni, pii pololetni klasifikaci bude

zohlednén celkovy pfistup zdka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Hodnoceni bude v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifrezovych témat

e rozviji technické mysleni zak;

uci zaky vymezovat problém a nalézat feSeni, fesit problémové situace;

dava zaklim Sance poznat své individualni schopnosti a omezeni;

vede zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci;

podnécuje zajem zakl o nové technologie;

vede je k osvojeni principt Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi;

uc¢i zaky samostatné vyhledavat z informacnich zdrojt a aplikaci nalezenych informaci na

konkrétni problematiku;
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani - Zarizeni zavodu

1. rocnik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Hod.
Zak: 1. Vyrobni stiedisko 27
e rozliSuje obvyklé vybaveni e charakteristika vyrobniho
vyrobniho stiediska z hlediska jeho sttediska,
funkce e zikladni vybaveni,
e 7na organizaci prace ve vyrobnim e zafizeni na mechanické
stfedisku zpracovani potravin,
e zafizeni pro tepelné zpracovani
pokrmt a napoju,
e zafizeni umyvaren,
e zafizeni pro uchovani pokrma a
napoju
e chladici a mrazici zafizeni,
e odbytova stfediska,
e ubytovaci stfediska,
e vyuziva a kontroluje zafizeni skladu | 2. Skladové hospodaieni 6

potravin,

e cviduje pohyb zasob,

e 7nd pozadavky na oSetfovani a
skladovani potravin

e druhy skladt
e vybaveni skladu
e skladova evidence
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7.10 Technologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 277
Celkovy pocet hodin: 1. ro¢nik — 99 hodin
2.ro¢nik — 148 hodin
3. ro¢nik - 30 hodin

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
Obecné cile
Cilem piedmétu je poskytovat zaktim védomosti o pfipraveé a zpracovani surovin, potravin a
napoju. Zohlediiuje zasady raciondlni vyzivy v navaznosti na klasické 1 moderni
technologické postupy ptipravy a zpracovani pokrmii.Je zafazeno ucivo o piipravé tradicnich
pokrmii na objednéavku, studené kuchyné¢, teplych predkrmii, pokrmii zahrani¢nich kuchyni,
moucnik, dietnich pokrmi a pokrmt pfipravovanych ve specialnich podminkach. Soucasti
je seznamit zaky se zakladni administrativou pouzivanou ve vyrobnim stiedisku.
Charakteristika u€iva
Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
e k dodrzovani hygieny pfi pfipravé pokrmt a piipraveé népoji, se zvlastnim dirazem na
osobni hygienu a hygienu prostiedi a hygienu surovin
e k hospodarnému zachézeni s potravinami a napoji a jejich skladovani
e k zakladnim védomostem o zptisobech piedbézné ptipravy, technologii pii zpracovani
potravin
e k znalosti ptipravy pokrmi, dodrzeni technologickych postupt pfipravy
Pojeti vyuky
Metody osvojovani nového uciva:
e formou vykladu
prace s odbornou literaturou
skupinova vyuka
referaty a promitani videa
ukazky vybranych druhti pokrmt a napojt
diskuse o vhodné kombinaci surovin, potravin pfi skladbé jednotlivych pokrmt
e exkurze vyrobnich stredisek
Hodnoceni vysledka zaka
Pti hodnoceni klademe duraz na:
¢ hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi;
e samostatnost Zakl pfi navrhovani pouziti vhodnych technologii
Zaci budou hodnoceni na zékladé wstniho i pisemného zkouseni, pii pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyuCovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
e uci zaky vhodné se vyjadfovat, obhajovat a formulovat své mySlenky, nazory a postoje,
diskutovat a respektovat ndzory druhych;
e uci zaky efektivné pracovat, vyuzivat zkusenosti a dale se vzdélavat;
e dava zakim Sance poznat své individualni schopnosti ;
e vede zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci, naucit se pracovat v tymu, adaptovat se na
ménici se pracovni podminky;
e podnécuje zajem zakli o nové moderni technologie;
e vede je k osvojeni principt Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi;
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Vyucovacim predmétem se prolinaji prurezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
Zéaci jsou vedeni k tomu, aby:
méeli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromis.
Clové&ka a Zivotni prostfedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
e si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
e v osobnim a profesnim jednani
e siosvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi
dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
lovéka a svét prace
aci jsou vedeni k tomu, aby:
si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani pro zivot a aby byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu
se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat se
v nich a vytvaret si o nich zékladni pfedstavu
e siosvojili zékladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanct a
zamestnavatell 1 zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit se pracovat
s prislusnymi pravnimi ptedpisy
Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e siosvojili zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potfebu dalSiho vzdélavani
e se naucili pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prosttedky
e vyhledavali informace tykajici se probiranych témat
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:
Obcanské kompetence:
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:
e jednd odpoveédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale v zjmu
spole¢nosti
e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnosti druhych lidi
Komunikativni kompetence:
Z:ak prostfednictvim studia tohoto predmétu:
e je veden k oteviené vSestranné a ti¢inné komunikaci, zejména profesni
e ma odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani
e ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze
Personalni a socialni kompetence
Z:ak prostfednictvim studia tohoto predmétu:
e rozviji praci v tymu, schopnost spoluprace
e hodnoti a respektuje préci vlastni i druhych
e stanovi si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a efektivné
pracovat s informacemi:
74k prosttednictvim studia tohoto predmétu:
e je schopen efektivné pracovat s informacemi ziskanymi z otevienych zdrojl, zejména

[ ] N(O(.
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pak z celosvétové sité Internet

Odborné kompetence:

74k prosttednictvim studia tohoto predmétu:

e je veden k pozitivnimu vztahu k praci v ramci moznosti a podminek Skoly

e rozviji informac¢ni a komunikacni dovednosti ziskdvanim informaci z nejriznéjsich
zdroji, z literatury, s vyuzitim PC

e vyuziva matematické postupy pii feSeni praktickych tkolt, zejména v tematickych
okruzich zasady administrativy a administrativni prace ve vyrobnim stfedisku,
v konkrétnich piipadech prakticky pouziva mérné jednotky ke zpracovani receptury

e umi zpracovat ziskané informace z pfedmétu a aplikovat je v praxi

e uplatiluje pozadavky na hygienu v oblasti pfipravy pokrmi

e ovlada zptsoby piipravy béznych pokrmii ¢eské kuchyné 1 zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, spravné uchovava pokrmy, esteticky dohotovuje a
expeduje vyrobky
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SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani - Technologie

1. rocnik — 99 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Z4k: 1. Hygiena a bezpecnost prace 2
e zna pozadavky na hygienu ¢ hygienické predpisy v gastronomii
Vv gastronomii, ¢ hygiena osobni
e zna Ucel kritickych bodu ¢ hygiena na pracovisti — sanitace
e jednd v souladu s predpisy bezpenosti | e kritické body HACCP
prace a poZarni ochrany e bezpecnost pii praci, pozarni ochrana
e zna zpusob prepoltu surovinovych | 2. Zakladni administrativa 2
norem, e seznameni s recepturami
e vypocita mnozstvi pouZzivanymi ve vefejném stravovani
e umi nanormovat ur¢ité mnozstvi pokrma | ¢ normovani, zadanky na material,
vydejky
e prakticka cviceni
e zna zpusoby piedbézné upravy a | 3.PredbéZna uprava surovin 12
piipravy surovin e odstranovani nejedlych casti za sucha
a za mokra
e priprava na dal$i zpracovani —
e krajeni, mleti, strouhdani,
e naklepavani, plnéni, Spikovani,
e kofenéni, obalovani
e praktickd cviceni
e charakterizuje tepelné Gpravy 4. Tepelné upravy 12
o vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy | ® vafeni
tepelnych uprav e duseni
e umi je spravné vyuZzit e peceni
e smazeni
e zadé¢lavani
e praktickd cviceni
e zna jednotlivé typy vyvarii, polévek, | 5. Uprava vyvari a polévek 12
vlozek a zavarek e druhy wvyvari, pfiprava, ¢iSténi,
e umi jejich pfipravu davkovani, zesilovani
e Uprava hnédych a bilych polévek
e Upravy vlozek a zavarek do polévek
e prakticka cviceni
e charakterizuje jednotlivé typy hnédych a | 6. Uprava omacdek 12
[ ]

bilych omacek
e 7zn4 jejich postupy ptipravy

druhy omacek, vyznam, déavkovani,
zpusob podavani

hnédé a bilé omacky

jemné studené a teplé omacky

Uprava omacek z polotovarii
prakticka cviceni
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e zna technologické postupy pfipravy | 7. Uprava piiloh a prikrmi 12
pftiloh a pfikrmt e pfilohy a piikremy  k hlavnim
pokrmim
e Uprava piiloh k hlavnim pokrmiim
e piiprava salati a zeleninovych
prikrmt
e prilohy z polotovart
e praktickd cviceni
e zna technologické postupy bezmasych | 8. Bezmasa jidla 12
jidel e druhy a vyznam bezmasych pokrmt
e vysvétli zptsob vyuziti jidel e uprava slanych bezmasych pokrmu ze
zeleniny, brambor, lusténin, obilovin,
vajec, syrd, hub
e uprava  jednoduchych  sladkych
pokrmu
e prakticka cviceni
e 7zna vyznam moucniki 9.Moucniky, zmrzliny a ovocné | 12
e charakterizuje jednotlivé druhy tést salaty
e vyjmenuje druhy zmrzlin * Vyznam a rozd€leni
e charakterizuje ovocné salaty e Jednoduché restauracni moucniky
e Napln¢ do tést
¢ Piskotové, bramborové a kynuté tésto
e Listové, linecké a palené tésto
e Polevy
e Druhy zmrzlin
e Zmrzlinové pohary
e Druhy ovocnych salatt
e Praktickd cviceni
e uplatnuje dosud ziskané védomosti 10. Opakovani +trendy | 11
shrnuje je a analyzuje Vv technologiich piipravy
pokrmu
2. rocénik — 148 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Z4k: 1. Hovézi maso - technologické | 13
e charakterizuje hovézi maso podle | postupy pripravy

jednotlivych ¢asti

e ur¢i technologické postupy pokrm,
podle jednotlivych cCasti masa vcetné
vnitinosti

e rozdéleni hovéziho masa, vlastnosti
masa

pouziti pro tepelné zpracovani

vareni duSeni, peceni po anglicku
hoveézi vnitinosti

Prakticka cviceni
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charakterizuje  teleci maso podle | 2. Teleci maso - technologické | 13
jednotlivych ¢asti postupy pripravy
ur¢i technologické postupy pokrmu, | ® vlastnosti  teleciho  masa,pouziti
podle jednotlivych ¢asti masa véetné jednotlivych ¢asti
vnitinosti e piredbéznd uprava masa vafeni duseni
zad¢lavani peceni a smazeni
e piiprava telecich vnitinosti
e Praktickd cviceni
charakterizuje vepfové masa podle |3. Veprové maso - technologické | 13
jednotlivych ¢asti postupy pripravy
uréi technologické postupy pokrmi | ® rozdéleni vepifového kusu
podle jednotlivych ¢asti masa vcetné | e vlastnosti masa
vnitfnosti e pouziti jednotlivych ¢asti na piipravu
pokrmu
e vafeni, duSeni, peceni vepfového
masa
e pouziti uzeného masa a slaniny
e vepfové vnitinosti
e pokrmy veptovych hodl
e Praktickd cviceni
charakterizuje jednotlivé skupiny mas | 4. Skopové maso, jehnéci, kizleci, | 13
podle jejich ¢asti krali¢i —
uréi  technologické postupy pokrmi | technologické postupy pFipravy
podle jednotlivych ¢asti masa, véetné | ® vlastnosti konkrétniho druhu masa
vnitinosti e piiprava masa pied tepelnou Upravou
e zadélavani duseni, peCeni a smazeni
e Uprava pokrml z kralika a pfiprava
vnittnosti
e Praktickd cviceni
dodrzuje pozadavky na tpravu pokrmu | 5. Mleté maso -technologické postupy | 13
Vv souladu s hygienickymi piedpisy pripravy
uvede technologii pfipravy pokrmi z | ® zpusoby mleti, sekani, Skrabani masa
mletych mas e hygienické normy pifi pfiprave
pokrmi
e pokrmy z jednoho druhu mas
e pokrmy ze smési mletych mas
e Praktickd cviceni
se orientuje v piedbézné piipravé | 6. DribeZ — technologické postupy 13
pokrmii pokrmii
uvede technologii piipravy pokrmi a | ¢ pfedb&zna uprava drtibeze,
vnitinosti z driibeze vykostovani a porcovani
e tepelné upravy, druhy
e Upravy $tavy a nadivky
e Uprava vnitinosti
e Praktickd cviceni
charakterizuje vlastnosti masa 7. Ryby, Kkorysi, mékkysi a |13

orientuje se v piedbézné ptipravé
uvede technologii piipravy pokrmi a

obojzivelnici
e druhy ryb, vlastnosti rybiho masa

73




Nézev skoly: SOU Libéchov

SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

vnitinosti z jednotlivych druht Zivocicht

e piedbézna piiprava ryb
sladkovodnich a motskych
e tepelné zpracovani ryb a rybich

vnitinosti
zpracovani ostatnich zivocCichu

e Praktickd cviceni
e charakterizuje vlastnosti masa 8. Zvérina 13
e orientuje se v predbézné tipravé e rozdéleni zvétiny, vlastnosti masa
e uvede technologii pfipravy pokrmi a | ® piedb&ézna pfiprava zvEfiny
vnitinosti ze zvefiny e piiprava jednotlivych druhii zvétiny
e piiprava vnitinosti
e Praktickd cviceni
e vyuziva znalosti o mase 9. Technologické postupy pripravy 10
e rozliSuje zpiisoby piredb&zné piipravy pokrmii na objednavku
e charakterizuje tepelné ipravy e druhy a casti masa vhodnych na
¢ zna technologii ptipravy pokrmt a ptiloh pfipravu pokrmi na objednavku
k pokrmim na objednavku e piedbézna ptiprava, kréjent,
marinovani, tvarovani
e vhodné tepelné¢ upravy, peCeni po
anglicku, Gprava §tav
e piiprava pokrml zjatecniho masa a
vnitinosti
e piiprava pokrmi z ostatnich druht
mas
e pifiprava pokrmii pfed hostem,
dokoncovani
e smazené pokrmy
e piilohy a doplinky k pokrmim na
objednavku
e Praktickd cviceni
e uvede technologii pfipravy vyrobka | 10. Technologické postupy pripravy | 10
studené kuchyné studené kuchyné
e uplatfiuje smysl pro estetické citéni, | ® charakteristika  vyrobkli  studené
barevnost, detail kuchyné
e zakladni vyrobky — majonéza, salaty,
rosoly, peny
e predkrmy — plnéna vejce, zelenina,
ovoce, syry, vyrobky z tésta,
chutovky, kaviar
e studené pokrmy —  chlebicky,
oblozena vejce, razn¢ upravované
ryby, galantiny, pastiky, huspeniny
¢ misy druhy, uprava, dopliiky, zdobeni
e Praktickd cviceni
e uvede technologii pftipravy teplych | 11. PFiprava teplych pfedkrmi 10
pokrmil e ragu, salpikony, krokety

e predkrmy z masa a vnitinosti
e predkrmy z vajec, syru a zeleniny
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e Prakticka cviéeni

e se orientuje v zahrani¢nich kuchynich | 12. Technologické postupy pripravy 10
Francie, Itadlie, Recka, Svycarska, | zahrani¢nich kuchyni
Mexika, Indie, Indonésie, Ciny a | e charakteristika vybranych kuchyni
Japonska Francie, Itilie, Recka, Svycarska
e uvede krajové speciality a jejich typické | @ suroviny a vybrané kuchyné¢ Mexika,
postupy Indie, Indonésie, Ciny a Japonska
e krajové speciality
e Praktickd cviceni
e uplatiuje dosud ziskané védomosti | 13. Prakticka cvi¢eni 4
shrnuje je a analyzuje
3.roénik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Hod.
73k 1. Technologické postupy ptipravy | 5
e charakterizuje mou¢niky, jejich zptisoby | mouénikii a napoji
piipravy a upravu pted expedici e zékladni druhy tést, charakteristika a
pouziti
e korpusy, naplné a polevy
¢ slozité moucniky
¢ pudinky, krémy a sladké omacky
e ovocn¢ salaty a rosoly
e zmrzlinové pohary a zmrzliny
e studené a teplé ndpoje
e zna technologické postupy ptipravy | 2. Dietni stravovani 5
dietnich pokrmut e vhodné a nevhodné suroviny pro
e uvede hlavni typy lécebnych diet piipravu dietni stravy
e vysvétli tlohu dietniho stravovani pii | ® rozdily v  tepelné tGpravé a
lécbe nekterych typl choroby technologickych ~ postupech  pfi
e charakterizuje stravovani jednotlivych |  pfiprave dietni stravy
skupin déti, t&hotnych Zen, sportovci, | ® dietni pokrmy
pracujicich v riznych podminkach e diferencovana strava
e Uprava pokrmii pro méné bézné
zpusoby stravovani
e ziskdva nové poznatky o polotovarech a | 3. Progresivni pFiprava pokrmii 5
vyrobcich e piiprava pokrmit z primyslovych
e 7zna technologii pfipravy vhodnych polotovart
pokrmt e dokonceni zmrazenych a
konzervovanych jidel
e uvede technologii pfipravy vhodnych | 4. PFiprava pokrmii ve specidlnicha |5
pokrmii pro danou ptilezitost improvizovanych podminkach
e piiprava pokrmt v dopravnich
prostfedcich, sortiment
e pfiprava pokrmi v pfirodé
¢ ovlada numerické pocitani a prevody 5. Administrativni prace ve vyrobnim | 5

stiredisku
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e vlastni kalkulace
e normovani, vydejky, kontrola
spotieby
e uplatiuje dosud ziskané védomosti | 6. Opakovani, pfiprava na zavéreéné |5
shrnuje je a analyzuje zkousky

76




Nazev Skoly: SOU Libéchov SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

7.11 Ubytovaci sluzby

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 33
Celkovy pocet hodin: 1. ro¢nik — 33hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ptiprava je zaméfena na uklid interiéri v ubytovacich zafizenich vcetné pokoju a ptilehlych
prostor. Zéci se seznamuji s provozem ubytovaciho zafizeni, postupem pii tklidu, pracuji s
pomuckami a ¢isticimi prostfedky, uci se obsluhovat stroje ur¢ené k uklidu v souladu s
predpisy o bezpe¢nosti a ochran& zdravi pii praci. Zaci se nauéi vykonavat drobnou tdrzbu v
ubytovacim zafizeni a vykonavat nenaro¢né ¢innosti na recepci. Zaci jsou vedeni k slunému
jednani s hosty, k poctivosti a ochot¢.

Charakteristika u€iva

Seznameni zaku se zaklady provadéni uklidu v provozu i v domacnosti.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Usilujeme o to, aby:

e 74ci pochopili vyznam a zésady bezpecnosti prace;

zaci pochopili vliv udrzby a tklidu na ekonomiku provozu a Zivotnost;

zaci volili ekonomicky vyhodné feseni pii volbach tklidovych prosttedkt a pomucek;
ptihlizeli pfi volbé technologie, oprav nebo udrzby k ekologii;

ziskali uctu ke kvalitni praci;

Pojeti vyuky
Metody osvojovani nového uciva:
e formou vykladu
prace s odbornou literaturou
skupinova vyuka
referaty a promitani videa
ukazky vybranych zpisobt uklida
diskuse o vhodnych uklidovych prostfedcich a pomickach
exkurze v ubytovacich zafizenich

Hodnoceni vysledka zaka

Pti hodnoceni klademe dtraz na:

¢ hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi;

Zaci budou hodnoceni na zékladé wstniho i pisemného zkouseni, pii pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyuCovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

e rozviji technické mysleni zak;

uci zaky vymezovat problém a nalézat feSeni, fesit problémové situace;

dava zaklim Sance poznat své individualni schopnosti a omezeni;

vede zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci;

podnécuje zajem zakl o nové technologie;

vede je k osvojeni principt Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi;

uc¢i zaky samostatné vyhledavat z informacnich zdrojt a aplikaci nalezenych informaci na
konkrétni problematiku;

77



Nézev skoly: SOU Libéchov

SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani - Ubytovaci sluzby

1.ro¢nik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

7
[ ]

ak:

rozliSuje druhy ubytovacich zafizeni a
jejich vybaveni;

charakterizuje zpiisob oSetiovani prostor
a vybaveni ubytovaciho zatizeni;

Ubytovaci zafizeni

e druhy ubytovacich zafizeni
e zakladni vybaveni

e Udrzba interiéri

10

zvoli a pouzije vhodné Cistici prostiedky
a pomiicky pro dany ukon;

uvede vlastnosti jednotlivych Cisticich
prosttedkll a zptsob jejich vyuziti;

uvede piednosti a rizika Cisticich
prostiedkii s ohledem na zdravi a zivotni
prostiedi;

uklidi pokoje vcetné¢ piisluSenstvi,
provede uklid spole¢nych prostor;

doplni toaletni a hygienické potieby;
postupuje pii uklidu v souladu s pokyny
nadfizeného;

naklddd s obaly a odpady od Ccisticich
prostiedkii podle vnitinich pfedpist a v
souladu s predpisy na ochranu Zivotniho
prostiedi;

Uklid v ubytovacich za¥izenich

e prace pokojské

e dalsi cinnosti spojené s tuklidem v
ubytovacim zatizeni

e uklidové, Cistici a praci prostiedky

e uklidové pomucky

15

voli vhodny stroj nebo zafizeni
(vysavace, myci a lestici stroje),

popise postup pfi zadané praci;

vysvétli spravné davkovani uklidovych,
Cisticich nebo pracich prostredk;

popiSe zplusob obsluhy, oSetfeni a
béZznou udrzbu stroje po ukonceni
provozu;

operaci se stroji a zafizenim provede v
souladu se zdsadami bezpecnosti prace;

Stroje a zafizeni
e obsluha strojii a zatizeni pro uklid

obstara nendronou udrzbu a zajisti
drobné opravy spojené s provozem
ubytovaciho zafizeni (napf. vyména
poskozenych soucastek, natirani,
malovani stén apod.)

zajisti odemykani a zamykani budovy;
vydavali a pfebirali kli¢e od hostl,
pomahali se zavazadly;

kontroluje dodrzovani domovniho fadu;
dbd na bezpeCnost hostdl a jejich
majetku;

pujcuje sportovni potieby, vede evidenci

Provoz ubytovaciho zarizeni
e domovni fad

e drobnd udrzba

e provozni a ubytovaci fad
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a zajiStuje jejich udrzbu;

e charakterizuje ukoly a provoz useku
recepce;

e piepojuje telefonni hovory;

e vydava a prebira klice od pokojii;

e zabezpeci prepravu zavazadel, piivolani
taxi;

e poskytuje zdkladni informaéni sluzby
souvisejici s ubytovdnim a stravovanim.

Provoz recepce 2

e telefonni provoz

e zakladni Cinnosti na recepci

e zaklady prace s informacnim
systémem v ubytovacich sluzbach
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7.12 Odborny vycvik

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 1.996,5
Celkovy pocet hodin: 1. ro¢nik — 495 hodin
2.roénik — 577,5 hodin
3. ro¢nik — 924 hodin

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Charakteristika uciva

vSeobecnych a odbornych dovednosti. Plni funkci integrujiciho predmétu, v némz se realizuji

praktické cinnosti nutné k ziskani profesionalnich navykii v gastronomickych provozech,

upeviiyji se dovednosti ziskané praktickou ¢innosti a teoretickou piipravou, utvareji se

potfebné navyky a ziskavaji prvni zkuSenosti.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Odborny vycvik je veden tak, aby prakticky pfipravil zdky na profesni vykonavani

gastronomickych sluzeb a uplatioval v praxi védomosti ziskané v odbornych predmétech.

Z4ci se seznami s piisluinymi predpisy chranicimi jejich zdravi a Zivot p¥i kazdém pracovnim

tikonu. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zésad slugného chovéani a profesniho vystupovani, k

estetickému citéni a vztahu k zivotnimu prostfedi. Nedilnou soucésti je vedeni zaku k

pfesnému plnéni pracovnich povinnosti, k dodrzovani technologickych postupi a

hospodérnosti. U¢ivo je zaméfeno na ucelnou organizaci prace, hospodateni s potravinami a

jejich zpracovani, pouzivani techniky pro potieby gastronomickych provozl, dodrzovani

zasad bezpecnosti prace, hygienickych a ekologickych norem, odpovédnost za plnéni ukold a

kvalitu prace. Zaci se nau¢i spravnému chovani a vystupovani na vefejnosti i v soukromi.

Nauci se sestavovat jidelni listek a menu dle gastronomickych pravidel, znaji zdsady spravné

VYZIVy.

Pojeti vyuky a organizace

e Vyuka odborného vycviku se uskutec¢iiuje pod pfimym vedenim ucitele odborného vycviku
na jednom pracovisti v jednom ucebnim dnu formou skupinového vycviku;

e Odborny vycvik je organizovan na pracovistich SOU v u€ebnich skupinach, kdy instruktaz
a vyklad teorie oprav je veden pfevazné frontalné ucitelem odborného vycviku;

¢ Individualizovany nacvik je ur€en a organizuje se pfedevS§im pro zaostavajici zaky, ktefi
vyzaduji individualni tempo a ptistup ucitele;

e Dotace vyucovacich hodin je 15 hodin tydné pro 1.rocnik a 17,5 hodin pro 2. a 28 hodin
pro 3. ro¢nik;

e D¢lka vyucovaci jednotky je 6 hodin/den (hodina trvajici 60 minut) pro 1. ro¢nik a 7
hodin/den pro 2. a 3. ro¢nik;

Metody vyuky

Hlavnim vzdélavacim cilem metod praktického vyucovani je osvojeni odbornych dovednosti.

Jako hlavni a nej¢astéji pouzivanou metodou je metoda verbélni (slovniho projevu), kdy ucitel

podava vyklad, popisuje a rozebira uc¢ivo. Na to navazuji metody nazorné a praktické, pii

nichZ Z4ci sleduji demonstraci a predvadéni ¢innosti kterou poté sami napodobuji, procvicuji a

Hodnoceni vysledka zaka

e provefovani dovednosti je provadéno soustavné, obsahem je vlastni Zdkova ¢innost

¢ na zaklad¢ Ustniho a pisemného (dopliujici forma) piezkouSeni znalosti teorie

e pribéznym hodnocenim pfii cviéné i produktivni praci ucitelem odborného vycviku
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¢ hodnocenim soubornych praci na konci tématickych celka

Pfi hodnoceni se bude klast duraz na:

e hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi;

e samostatnost zakii pii navrhovani 1 pouzivani vhodnych technologickych postupt
s ohledem na ekonomické, ekologické a bezpe€nostni aspekty;

e piesnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie;

¢ vhodnost pouzivani nafadi, nddobi a pomocného inventare;

e kvalitu odvadéné prace;

¢ Vv obdobi odborného rozvoje na ukazatel vynalozeného Casu;

e dodrzovani pracovnich postupt a organizaci prace;

¢ dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi;

Hodnoceni je v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu. Znalosti a

dovednosti se hodnoti pritbézné podle cild, které maji byt splnény v jednotlivych tematickych

celcich vychovné vzdélavaciho procesu. Hodnoceni provadi piislusni ucitelé odborného

vycviku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Tento pfedmét pfispiva vyznamnou mérou k profilovani Zaka jako pomocného kuchyiiského,

obsluzného a ubytovaciho odbornika v daném oboru. Je Uzce spojen s dal§imi odbornymi

pfedméty a to predevsim zafizeni zdvodd, potraviny a vyziva, technologie, ubytovaci sluzby a

informatika. Vyuka pfedmétu odborny vycvik prispiva zejména k rozvoji socidlnich a

persondlnich, komunikativnich a ob¢anskych kompetenci zaki. Aby absolventi byli schopni

samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy na pozadované Urovni, samostatné

planovat ¢innost, provadeét ji a také ji kontrolovat a hodnotit.

Aplikace prifezovych témat:

Obcéan v demokratické spolecnosti

Z4ci maji prostor pro svijj vlastni pfistup, mohou se k dané véci vyjadfovat formou rozhovori

a diskusi. Je kladen diiraz na zdraveni, zdvofilost a sluSnost pfi jednani. Jsou jim v§t€povany

zéklady demokracie a jeji fungovani.

Clovék a Zivotni prostiredi

Environmentélni problematika (voda a hospodateni s vodou), hospodaieni s vodou pii bézné

pracovni ¢innosti v odborném vycviku, manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich likvidace

bez ohroZeni Zivotniho prostfedi, vratné obaly, tfidéni odpadu. Pii sanitaci pracoviste¢ OV

pouzivani Cisticich prostfedkii Setrnych k Zivotnimu prostfedi. Metody uspory energie a

surovin

Clovék a svét prace

Ze strany ucitelil odborného vycviku je snaha pomoci pii zaclenéni do spolecnosti, uplatnéni

se a orientace na trhu prace. Jsou realizovany exkurze do podniktl, besedy se zastupci podnikli

a Utadt prace, jsou jim poskytovany informace a sdélovano jaké jsou moznosti v regionu a

jak je hledat.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s pocitacem, vypocetni technika ¢i informatika. Ziskani v€domosti a dovednosti v

informacni a komunikac¢ni technologii pfimo na pracovistich OV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Komunikativni kompetence:

Zejména dovednosti vyjadfovat se ustné 1 pisemné piimefené k situaci, zpracovavat pisemny

material, vysvétlovat a zndzornovat, ¢ist s porozuménim text. Vyjadfovat se a vystupovat v

souladu se zdsadami kultury osobniho projevu a spolecenského chovéani. Dodrzovat zasady

slusného chovani a profesniho vystupovani. Vyjadfovat se pohotové, jasné, logicky a pfesné

pii komunikaci se zdkaznikem, pfi prezentaci své prace.
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Personalni a socialni kompetence

Zejména zdokonalovat vlastni uceni, vykonnost, dovednost spolupracovat s druhymi lidmi,
piijimat odpovédnost za vlastni praci. Dovednost feSit problémy a problémové situace,
analyzovat problémy, zvazovat moznosti feSeni, vybrat optimalni feSeni v daném kontextu.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a efektivné
pracovat s informacemi:

Zéci umi vyuzivat informaéni technologie, zejména dovednost pracovat s osobnim poéitaéem
a s dalSimi prostifedky informacnich a komunikacnich technologii, vyuzivat rozmanité
informacni zdroje a informace rizného druhu a charakteru v pracovnim i mimopracovnim
Zivote.

Odborné kompetence:

Absolventi maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani.
Aktivné se rozhoduji o svém pracovnim uplatnéni, maji redlnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkdch v oboru, znaji prdva a povinnosti zaméstnavateli a
pracovnikd.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani - Odborny vycvik

1. rocénik — 495 hodin

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Hod.
Z4k: I. Hygienické pozadavky na provoz 40
e jedna v souladu s bezpeCnostnimi | spole¢ného stravovani
ptedpisy, e Seznameni zdkd s pracovistém,
o vysvétli ucel kritickych bodi a jeho proskoleni o BOZP, PO, hygienické
fungovani v praxi; ptredpisy

e se seznami s povinnostmi kuchaie a jeho | ® Kiritické body
pomuckami, se zpisobem jejich pouziti, | ¢ Povinnosti kuchate, jeho pomicky —

osetfent; oSetfeni, pouziti
e db4d na dodrzovani zakonii a pravidel | ¢ Spolecenska vychova
spole¢enského chovani; e Priprava vyrobniho stfediska pted
e piipravi pracovisté na provoz; zahajenim provozu
e aplikuje odborné dovednosti  pfi | e piiprava a predbézna uprava potravin
praktické ¢innosti v gastronomii e tepelné Upravy pokrmil
e ma osvojeny technologické postupy a | e technologické  postupy  pfipravy
ucelnou organizaci prace pokrmt dle jednotlivych druht

e ma osvojeno striktni dodrzovani | e typické  suroviny a  pokrmy,
pfedpisi o hygiené¢ a bezpecnosti pfi technologické postupy
praci a ochrané spotiebitele

e nové trendy v gastronomii

e pracuje se zafizenim, se spotfebii a | e sezndmeni s organizaci OV

dals§im  vybavenim ve  vyrobnim | e pravaa povinnosti zaki

stfedisku e seznameni s provozovnou a jejim
e jednd v souladu s bezpecnostnimi zafizenim

predpisy, e styk s nadfizenymi a pracovnim
e ucel kritickych bodli a jeho fungovani kolektivem

v praxi e vyrobni, odbytové a skladovaci
e se seznami s povinnostmi kuchafe a jeho prostory — chladici, mrazici, suché

pomuckami, se zpiisobem jejich pouZiti, | piipravny

osetfenti

e maso, vejce, zelenina

e se orientuje ve zpusobech predbézné | II. Zaklady technologie prFipravy | 200
upravy a ptipravy surovin; pokrmii

e vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy | ¢ Pfedb&zna uprava zékladnich surovin
tepelnych uprav pokrmi a je schopen je pro vyrobu pokrmi

vyuzit e Zakladni tepelné upravy
e ovlada zptisob piipravy pokrmii, e Piiprava polévek
e technologické postupy piipravy danych | e Ptiprava zakladnich omacek
pokrmd, jejich uchovani, expedici; e Pfiprava pfiloh
e ovlada piipravu vyvaru, polévek, vlozek | o Jednoduché salaty
a zavarek; e Pfiprava bezmasych jidel
e znad piipravu zékladnich hnédych a
bilych omacek

e ovlada pripravu jednotlivych pfiloh,
jednoduchych salati;
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dodrzuje zasady racionalni vyzivy;
ovlada technologické postupy piipravy
bezmasych pokrmii;

voli vhodné formy odbytu vyrobki a | 1. Formy prodeje - Odbyt 15

sluzeb; e Gastronomicka pravidla —

pouziva gastronomicka pravidla a sestavovani jidelnitho a napojového

pracuje s odbornou literaturou a listku

recepturami; e Odborna literatura — prace s
recepturami, normovani

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, | IV. Odbytové stiredisko 95

jejich vybaveni; e Vyznam, ukoly odbytu

se orientuje ve skladu, ve vedeni|e Vybavenia zafizeni na useku obsluhy

evidence zasob; e Pracovni ¢innosti spojené s piipravou

rozliSuje maly a velky stolni inventar; odbytového stfediska a pracovni

organizuje praci v odbytovém stiedisku; ¢innosti po skonceni provozu

pfipravi pracovi§té na provoz, provadi | ® Zakladni pomicky obsluhujicich —

¢innosti po ukonceni provozu, uklid jejich pouziti

pracovisté, inventare;

si 0svoji zakladni pomucky

obsluhujicitho a ovlada jejich pouziti v

praxi;

ovlada rizné formy obsluhy;

ovlada techniku jednoduché obsluhy,

spolecenské chovani;

rozliSuje dvou- a tfitalifovy zpisob

servisu;

ovlada uklid pouzitého inventate;

osvoji si zakladani inventafe a podavani

snidani, pfesnidavek, svacin;

ovlada  zakladani inventafe  na

jednoduché menu;

si osvoji pifijimani objednavky hosta a

jeji vytizeni,

ovlada servis chodi.

se orientuje ve zpusobech piedbé&zné | V. PredbéZzna wuprava zakladnich | 85

upravy a piipravy surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych uprav pokrmt a je schopen je
vyuzit

ovladd  zplsob  pfipravy  pokrmii,
technologické postupy, jejich uchovani,
expedici

ovlada ptipravu vyvara, polévek, vlozek
a zavarek

znd ptipravu zdékladnich hnédych a

surovin pro vyrobu pokrmii

Zakladni tepelné upravy:

e pfiiprava polévek

e rozliSeni vyvart

e zavaiky — druhy

e vlozky — rozdé€leni

Rozdéleni omacek:

e ruzné druhy zaklada

e piiprava omacek bilych, hnédych,
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bilych omacek

ovladda pftipravu jednotlivych druht
ptiloh, salata

dodrzuje zasady raciondlni vyzivy
ovlada technologické postupy piipravy
bezmasych pokrmu

hrubych, krajovych

e pfiprava studenych omacek, zalivky

Priprava priloh, dopliiku k jidlim a

salati:

e salaty z brambor, obilnin, ryze,
lusténin, ze syrovych 1 pecenych
surovin

e ze zeleniny: syrové, vafené, dusené

Pfiprava moucnych pokrmii:

e kaSe

e 7 téstovin

e 7 bramborového tésta

e 7 kynutého tésta
e 7 litého tésta
e 7 pélené hmoty
e 7 tvarohovych tést
e zvoli a pouzije vhodné &istici prostiedky | VI. Uklid v ubytovacich zatizenich 60
a pomucky pro dany tikon; e prace pokojské
e uvede vlastnosti jednotlivych Cisticich | e dal$i cCinnosti spojené s uklidem v
prosttedkll a zptsob jejich vyuziti; ubytovacim zatizeni
e uvede prednosti a rizika Cisticich | e uklidové, Cistici a praci prostiedky
prostiedkil s ohledem na zdravi a Zivotni | e (klidové pomiicky
prostiedi; e stroje a zaiizeni, obsluha a udrzba
e uklidi pokoje vcetn¢ pfislusenstvi, strojil a zafizeni pro uklid
provede tklid spole¢nych prostor;
e pievlece lozni pradlo
e opravi drobné nedostatky na loZnim
pradle
e doplni toaletni a hygienické potieby;
e postupuje pii tklidu v souladu s pokyny
nadfizeného;
e naklddd s obaly a odpady od Ccisticich
prostiedkd podle vnitinich ptedpist a v
souladu s ptedpisy na ochranu Zivotniho
prostiedi;
2. roénik — 577,5 hodin
Vysledky vzdélavani Udivo Hod.
Zsik: I. Uvod 17,5
e aplikuje  odborné  dovednosti  pfi Ptiprava a drzba pracovisté

praktické ¢innosti v gastronomii;

ma osvojeny technologické postupy a
ucelnou organizaci prace;

ma osvojeno  striktni  dodrZovani
pfedpisi o hygiené a bezpecnosti pfi
praci a ochrané spotiebitele /obecné/;
pfipravi pracovisté pred zahdjenim

Organizace prace v riznych formach
obsluhy

Inventat, udrzba, pouziti

Technika podévani pokrml a napoji
pfi jednoduché a slozité obsluze
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provozu,

e udrzuje potadek béhem provozu a
provede uklid po jeho ukonceni;

e ovlada technologické postupy, pfipravy
jednotlivych druhti pokrmil z masa

e voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje, expeduje hotové

vyrobky
e ovlada technologické postupy, ptipravy Il. Nacvik pripravy pokrmii 60
jednotlivych druhlt pokrmt z masa z hovéziho masa

e voli vhodnou piilohu, dohotovuje a | ® rozdéleni, pouziti jednotlivych ¢asti
esteticky upravuje, expeduje hotové | e krijeni masa, kostky, platky, zavitky,
vyrobky rolady, pecené

e pouzije vhodny druh upravy pokrmu dle | e protykani a plnéni
prilezitosti a mista konani, ovlada | e vafeni — vhodné druhy masa

spravny pracovni postup duseni — platky,kostky, zavitky, kapsy,
e hospodarn¢ naklada pfi praci se
surovinami
e pracuje s inventdfem a umi ho vhodné | IIL. Nacvik pracovnich ¢innosti 100

pouzivat podle zpisobu servisu, | spojenych s pFipravou odbytovych

podavaného pokrmu a napoje a oSetfovat | stfedisek

ho; e Zékladni povinnosti obsluhujicich

e Zakladni pomicky obsluhujiciho a
jejich pouzivani

e Spolecenské chovani

e Technika jednoduché obsluhy

e Nacvik zru¢nosti pii noSeni podnost
a tacka

e Podavani studenych 1  teplych
alkoholickych a  nealkoholickych

napojl
e NoSeni talifii, dvou a tfitalifovy
Zpusob

e Noseni polévkovych talifi a §alka

¢ (Odnaseni upotiebeného inventaie
Podavani snidani, ptesnidavek a
svacin, obédi a veceri

e Obsluha skupin
e Nacvik prace s pokladnou
e Prace po skonceni provozu
e Praktické sestavovani jidelnich a
napojovych listkli
e ovlada technologické postupy, piipravy | IV. Nacvik pFipravy pokrmii 60
jednotlivych druhl pokrmil z masa z veprového masa:

e voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a | ® rozdéleni pouziti jednotlivych ¢asti,
esteticky upravuje, expeduje hotové | @ porcovani masa
vyrobky e kostky, nudlicky, platky, fizky,
e pouzije vhodny druh upravy pokrmu dle zavitky, rolady
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ptilezitosti a mista kondni, ovlada
spravny pracovni postup
hospodarn¢ naklada
surovinami

ovlada predbéznou upravu a piipravu
pokrmu

pii  praci se

e vafeni v celku, vhodné druhy

e podavani vafeného masa

e specialni vyrobky — vepiové hody

e tradi¢ni pokrmy

e piiprava, recepty,
zaklady

e 7ebirka, zavitky, platky, rolady apod.

e peceni vhodnych druhii masa

e tradi¢ni zplsob Upravy, recepty

e smazeni — druhy masa, ptiprava pred
tepelnou upravou, druhy obalu

e mleta masa

upravy vnitinosti

duseni, pouzité

e ovlada jednotlivé technologické postupy | V.Nacvik pripravy pokrmii z teleciho | 60
ptipravy pokrmii masa
e rozd¢leni, pouziti, porcovani,
e pfiprava  vafenim, zadélavanim,
dusenim, pecenim, smazenim
e Uprava telecich vnitinosti
e ovlada jednotlivé technologické postupy | VI.PFiprava skopového ,jehnéciho, 60
ptipravy druhti pokrmti kiizleciho, krali¢iho masa
e voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a |® rozdéleni
esteticky upravuje, expeduje hotové | @ pouZiti, porcovani
vyrobky e piiprava:vafenim, duSenim, pecenim,
smazenim
e Uprava vnitinosti
¢ ovlada jednotlivé technologické postupy | VILPFiprava pokrmi z ryb 60
piipravy druhti pokrmi e druhy
e voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a | e sloZeni masa
esteticky upravuje, expeduje hotové | e piedb&zna uprava
vyrobky e piiprava:vafenim, dopliky k
vafenému rybimu masu
e duSenim:porcovani, marinovani
e grilovani
e gratinovani, peceni, smazeni
o korysi, mékkysi, obojzivelnici
e ovlada jednotlivé technologické postupy | VIIL.PFiprava pokrmi ze zvériny 60
ptipravy druht pokrmi e druhy
e voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a | e slozeni masa
esteticky upravuje, expeduje hotové | e piedbéZna piiprava
vyrobky e marinddy
e tepelné upravy
e Uprava vnitinosti
e ovlada rozdéleni masa na jednotlivé dily, | IX.PFiprava pokrmi z driibeze 60

jeho vykosténi, rozdéleni, porcovani,

pouziva jednotlivé druhy masa vcetné
vnitinosti pii piipravé hotovych pokrmit
pracuje s normami, recepturami a

e druhy

e piedbézna piiprava

e vykostovani, porcovani, nakladani,
marinady, kofeni
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odbornou literaturou

ovladd zplsoby piipravy béznych
pokrmt Ceské kuchyné

kontroluje kvalitu a spravné uchovava
pokrmy

pouziva technickd a technologicka
zafizeni v gastronomii a dba na jejich
spravnou udrzbu

e nadivani

e tepelné upravy

e zavitky, rolady, peceni, smazeni
e (Uprava vnitinosti

béZné zatazené v jidelnim listku

ovladd ptipravu specialnich vyrobki
studené kuchyné a jejich aranzovani na
misy, zakladdni obloZzenych mis na
tabule

kuchyné

e studené predkrmy a pokrmy

e jakost a druhy pouzivanych potravin

e majonézy, aspiky, pény, rosoly,
pomazanky, salaty

e oblozené chlebicky, chutovky

e slozité salaty

e pfiprava  paStiky,
huspeniny

galantiny a

ovlada jednotlivé technologické postupy | X.PFiprava pokrmii z mletych mas 40
ptipravy druht pokrmi e druhy
voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a | e dopliikky, ochucovani
esteticky upravuje, expeduje hotové | e pouziti — tepelné Gpravy
vyrobky
3. ro€nik — 924 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
Zak: I. Hygienické poZadavky na provoz 2
e chape bezpe€nost prace jako soucast | spolecného stravovani
péce 0 zdravi sve, svych | ¢ Sezndmeni zdkd s pracoviStém,
spolupracovniktl i zakaznik; proskoleni o BOZ, PO, hygienické
dodr7uje  pfislusné  hygienické a| pfedpisy
protipozarni piedpisy;
ovladd technologické postupy teplych | IL. Teplé piedkrmy: 190
predkrmt e 7 vajec, syrl, ovoce, zeleniny, hub
respektuje odliSnosti technologickych | @ z jate¢ného masa, vnitinosti, ryb,
postupti motskych plodd, koryst, dribeze,
ovladd technologické postupy  pfii zvéfiny — specidlni upravy
ptipravé minutkovych pokrmd, | e zaklady technologie pfipravy pokrmi
dohotovuje a expeduje pokrmy na objednavku
voli vhodné druhy tepelnych uprav | ¢ vhodnost jednotlivych druh masa
pokrmi na objednavku e technika pfipravy — anglicky zptsob,
umi je vyuzit panev, rost, kontaktni gril, lavové
kameny, alobal, papiloty
e gratinovani
e piiprava §tavy
e piiprava pfiloh, obloh, doplnkt
ovlada a piipravuje studené pokrmy | III. Nacvik pripravy pokrmi studené | 190
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e piiprava studenych mis

e pokrmy z ryb, pfiprava a podavani
kaviaru

e slozité majonézy a koktejly

zkouSkam

e zna technologické postupy tradi¢nich | IV. Nacevik pFipravy moucniki 190
moucnikl, zmrzlin a ndpoji, dohotovené | e zéakladni rozdéleni moucnikl
a expedici jednoduchych a slozitych
o druhy tést a jejich priprava —
piskotové, tfené, listové, plundrové,
palené
e naplné a polevy
e znid technologii piipravy dietnich | V. Dietni jidla — zdrava vyZiva méné 190
pokrmii a rozdéleni dle skupin obvyklé zpiisoby stravovani:
e voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a | e dieta Setiici
expeduje hotové vyrobky o dieta reduk¢ni
e dieta diabeticka
e vegetaridnska strava
e makrobiotickd strava
e pfiprava dietnich pokrmi a mouc¢niki
e druhy diet, odlisnosti
e alternativni  zplsoby  stravovani,
stravovani dle zasad raciondlni
vyzivy, stravovani vybranych skupin
a osob
o VI.Opakovani uciva k zavérecnych 162
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délka a forma studia: tiileté denni studium

platnost SVP: od 1.9. 2022

8 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Personalné¢ je vyuka v SOU Libéchov zabezpeCovana uciteli vSeobecné vzdélavacich
predméti, uciteli odbornych predméti a uciteli odborného vycviku.

Personalni podminky jsou kazdoro¢né aktualizovany ve Vyroc¢ni zpravé 0 Cinnosti Skoly
SOU, ktera je vefejné piistupna, a vychazeji z dlouhodobého zdméru rozvoje $koly. Skola ma
zpracovan plan dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, ktery kazdoro¢né inovuje.
Napliovani tohoto planu slouzi k =zajistovani odborné a pedagogické zpusobilosti
pedagogickych pracovnikd.

Teoretické vyucovani probihd v sedmi u¢ebnach vybavenych klasickymi tabulemi, ve vSech
ucebnach je dataprojektor a televizor. V ué¢ebnach je vyuzivan vizualizér.

V odbornych ucebnach je velké mnozstvi vyukovych modeld. Ucebna ICT je vybavena 16 PC
s trvalym a neomezenym piipojenim k internetu, dalS$i podrobnéjsi informace jsou v planu
ICT. Tato ucéebna je zdky vyuzivana v odpolednich hodindch i pro zajmovy krouzek.
Ucebnice pro zaky jsou zajistovany SOU za ro¢ni symbolicky piispévek.

Odborny vycvik je realizovan v dilnach, které jsou piimou soucasti arealu SOU. Jedna se o
dilny ru¢niho obrabéni, strojniho obrabéni, montdznich praci, kovarnu, klempirnu, svaifovny,
opravarenskou dilnu s diagnostickym vybavenim a akumulatorovnou.

Vyuka pro ziskani fidi¢skych prukazi je pro zaky zajisténa piimo ve Skole. Vyuka probiha v
arealu SOU. Ridigské prikazy i svaiedské pritkazy ziskavaji zaci bezplatng. Zakladni dilenské
nafadi si zaci pofizuji ze svych finanénich prostiedkd. Konaji-li produktivni praci, jsou
finan¢n¢ odmeénovani podle mnozstvi a kvality této prace.

Zajmové krouzky pro Zaky jsou bezplatné a jejich nabidka se tidi zajmem Z4kli a moZnostmi
Skoly.

Pro zajemce o ubytovani je k dispozici Domov mladeZe. Zaci maji moZnost se stravovat
celodenné ve $kolni jideln€ umisténé v arealu SOU.
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9 Spoluprace s partnerskymi subjekty

Skola dlouhodobé spolupracuje s firmami a institucemi regionu, které maji vztah k obortim.
Jedna se o tyto socialni partnery:

= M¢lnicka zelen spol. s r.0, M¢lnik

=  Mountfield a.s., Mé&lnik

= Arboeko s.r.o, Obfistvi

= Ceska zemédélska univerzita — Vinatské stiedisko MéInik

= Bc. Ludék Vondrak — Vinarstvi, Mélnik

= Skolni statek Mélnik

= Garpen, Praha 8

=  Me¢Ilnik, Zahradnictvi Fous, M¢&lnik,

=  Obchodni centrum u Fajtii, Mélnik.”

= Kvétinafstvi Duba

= Kvétiny — sklo — porcelan — Jiti Kral, Mélnik

* Prodejna Kvitek, Mélnik

= Kvétinarstvi Radka, Praha 4

= Kvétiny — Stépansky most

= Méstsky ufad Libéchov
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10 Hodnoceni zaku a autoevaluace skoly

10.1 Pravidla pro hodnoceni zaku

Cilem hodnocenti je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, prostiednictvim niz ziskava informace
o tom, jak danou problematiku zvladd. Nedilnou soucasti hodnoceni musi byt konkrétni
navod, jak ma zak postupovat, aby pretrvavajici nedostatky odstranil.

Stupné prospéchu a celkovy prospéch

Prospéch zéka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech je klasifikovan témito stupni:

1 — vyborny — 7ék je schopen samostatné a bezchybné¢ fesit zadané ukoly, dok4ze samostatné
Cinit nové zavéry ze ziskanych védomosti; v praktickych cvicenich je schopen spravné
pouzivat pomitcky; Cini samostatné zavery z provadénych Cinnosti; zadané prace odevzdava
ve stanoveném terminu a bez chyb;

2 - chvalitebny - zak je schopen samostatné a s drobnymi chybami fesit zadané tikoly; dokaze
samostatné reprodukovat ziskané védomosti a je schopen za pomoci ucitele Cinit nové zavéry
ze ziskanych védomosti; v praktickych cvi€enich je schopen spravné pouzivat pomicky,
nastroje a pristroje; zadané prace odevzdava ve stanoveném terminu a bez podstatnych chyb;
3 — dobry - Zik je schopen spravnym postupem a s drobnou napoveédou fesit zadané ukoly s
malymi chybami, je schopen reprodukovat ziskané védomosti; pfi jeho Cinnosti je tfeba
obcasné napoveédy ucitele; v praktickych cvicenich je schopen spravné pouzivat pomicky,
nastroje a pfistroje, s napoveédou ucitele dokaze vyvodit zavéry; zadané prace odevzdava ve
stanoveném terminu s drobnymi nedostatky;

4 — dostateény - zak je schopen s napovédou ucitele feSit zadané ukoly; dokdze pouzivat
ziskané védomosti v dalSim studiu a prohlubovat je; pfi samostatné praci je schopen urcit
postup feSeni; v praktickych cviCenich je schopen za pomoci uditele pouZivat pomicky,
nastroje a pfistroje; pod vedenim ucitele dokaZe vyvodit zavéry; zadané prace odevzdava ve
stanoveném terminu s vaznymi nedostatky, nebo po stanoveném terminu bez podstatnych
chyb;

5 — nedostateény - zak ani s napovédou uclitele neni schopen fesit zadané ukoly; stupen
znalosti, védomosti a dovednosti neumoziuje pokracovat v novém osvojovani ucebni latky;
pfi samostatné praci neni schopen ani naznacit postup feSeni; v praktickych cvicenich se
dopousti vaznych omyld, nedokaze pouzivat pomucky, néstroje a piistroje; nedokaze ze své
¢innosti vyvodit zavery; zadané prace neodevzdava ve stanoveném terminu.

Chovani Zaka

Je klasifikovano témito stupni:

1 — velmi dobré — zdk uvédoméle dodrzuje pravidla slusného chovéni a ustanoveni $kolniho
fadu; méné zavaznych prestupkl se dopousti ojedinéle; zak je vzdy ptistupny vychovnému
plsobeni a snazi se své chyby napravit;

2 — uspokojivé — chovani zaka je v rozporu s pravidly slusného chovani a s ustanovenimi
Skolniho tadu, tj. dopousti se vii¢i nim zavaznych prestupkli; nebo se opakovan¢ dopousti
mén¢ zavaznych prestupktll, ohrozuje bezpecnost a zdravi své €i jinych osob;
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3 - neuspokojivé — chovani zaka ve sSkole je v piikrém rozporu s pravidly slusného chovani;
dopousti se takovych zavaznych prestupk, ze je jimi vazné ohrozena vyuka, bezpecnost nebo
zdravi jinych osob; zamérné hrubym zptsobem narusuje vychovnévzdélavaci ¢innost Skoly.

Celkovy prospéch

74k je na konci prvniho a druhého pololeti hodnocen nasledovné:

Prospél s vyznamenanim — neni-li klasifikace v zZadném povinném piedmétu horsi nez
stupent 2 — chvalitebny a primérny prospéch z povinnych predméti neni horsi nez 1,50,
chovani je hodnoceno jako velmi dobré;

Prospél — neni-li klasifikace v zddném z povinnych predméti vyjadiena stupném 5 —
nedostatecny;

Neprospél — je-li klasifikace v n€kterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 —
nedostatecny.

Klasifikaci provadi a zodpovida za ni piislusny vyucujici. Pfi stanoveni vysledné znamky
vychazi z podkladu, které ziskava v prabchu celého klasifikaéniho obdobi:

e soustavnym sledovanim vykont a pfipravenosti zéka na vyucovani;

e rUznymi druhy zkouSek (Gstni, pisemné, grafické, praktické, pohybové) dle specifik
jednotlivych pfedmétii; Termin orientacnich pisemnych praci oznamuje ucitel alespoil
2 dny pfedem, v jednom dni je povoleno psat nejvyse 2 takové prace; totéz neplati pro
kratké pisemné zkouSeni neptesahujici 10 minut;

e ustnim zkouSenim, které je provadéno zdsadné pied kolektivem tiidy, pticemz ucitel
vzdy oznami zakovi znamku ze zkouseni a klasifikaci odiivodni;

e (tvrtletnimi, pololetnimi ¢i ro¢nikovymi pracemi predepsanymi osnovami predmétu,
pocet kontrolnich praci trvajicich hodinu a déle ozndmi vyucujici na zacatku
klasifikaéniho obdobi, termin jejich vypracovani alespoil 14 dni pfedem; v jednom dni
je povoleno pséat nejvySe jednu kontrolni praci tohoto charakteru; terminy vsSech
kontrolnich praci zapisuji vyucujici do formulafe v tfidni knize, koordinuje tfidni
ucitel;

e analyzou vysledkd rtiznych ¢innosti Zaka (aktivita pfi vyuce, pozornost, zaujeti pro
piredmét, domaci ukoly vSeho charakteru apod.).

Ucitel:

e opravi vSechny pisemné prace do 10 dnl od jejich napsdni a seznami zdky s
klasifikaci,

e umoZni jim do opravenych praci nahlédnout;

e oznami na zacatku klasifikaéniho obdobi minimalni pocet znadmek za pololeti podle
toho, jak bylo projedndno v pfedmétové komisi;

e oznami na zaCatku kazdého klasifika¢niho obdobi bodové rozmezi pro jednotlivé
klasifikaéni stupné, pokud se rozhodl pro bodovy systém schvaleny projednanim v
predmétové komisi;

e archivuje pfedepsané pisemné prace po dobu skolniho roku;

e dodrzuje zasady pedagogického taktu, zejména: nehodnoti zaky ihned po jejich
navratu do Skoly po neptitomnosti del$i nez jeden tyden;

e uvédomuje si, ze ucelem zkouseni neni nachazet mezery ve védomostech, ale hodnotit
to, co zak umi;

e v piipadé¢ zadavani nové latky k samostatnému nastudovani Zzakim ptfedem sdéli,
jakou formou a v jakém rozsahu bude ovéfovéna (tento postup miize byt pouZzit pouze
jako doplikova forma vyuky);
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na konci kazdého klasifika¢niho obdobi oznami zékovi vyslednou znamku a fadné ji
oduvodni;

u zaka s prokézanou specifickou vyvojovou poruchou uceni pii jeho vyuce i
klasifikaci pfihlédne k charakteru poruchy, respektuje doporuceni PPP, voli vhodné a
pfiméfené zpuisoby ziskavani podkladl pro klasifikaci, které odpovidaji schopnostem
zéka a na n¢z nema porucha negativni vliv; Ucitel klade diiraz na ten druh projevu, ve
kterém mé zak predpoklady podéavat lepsi vykony.

pfi klasifikaci neni ovlivnén chovanim zéka.

Ziakladni pravidla pro pouziti klasifikace

znamka z vyucovaciho predmétu nezahrnuje hodnoceni zakova chovani;

klasifikujeme jen probrané a procvitené ucivo. Zaci maji moznost a dostatek Gasu
k nauceni, procviceni a zaziti ucebni latky;

Ucitel vyvazené hodnoti a promita do klasifikace a hodnoceni: védomosti, dovednosti,
postup, praci s informacemi, urovenn komunikace a tvorivost zaka;

Vsechny pisemné prace jsou v€as ozndmeny;

Soucasti hodnoceni pisemné prace je i jeji analyza s Zakys;

ZKkousky pied komisi
Konaji se v téchto piipadech:

a.
a.

Kona-li zak opravnou zkousku dle § 69 odst. 7 zakona ¢. 561/2004 Sb.

Pozada-li zletily zdk nebo zadkonny zastupce nezletilého zaka o jeho komisionalni
ptezkouseni z diivodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni. Postupuje se dle § 6 odst.
3 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.

Reditel $koly nafidi komisionalni ptezkouseni zéka, jestlize zjisti, Ze vyucujici porusil
pravidla hodnoceni — dle § 6 odst. 2 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.

Ma-li zdk v daném predmétu absenci vyss$i nez 30% mulze pfislusny vyucujici
navrhnout doplilujici zkousku pfed komisi. Komisi jmenuje feditel Skoly a je bud’
dvojc¢lenna (v piipad¢ zkouSeni pted tfidou nebo pted skupinou zakil), nebo tficlenna.
O vysledku dopliujici zkouSky se pofizuje zaznam, ktery archivuje tfidni ucitel.
Obsah zkousky pted komisi odpovidd obsahu uciva za dané obdobi (zpravidla
pololeti), za které¢ je zkouSka provadeéna. ZkousSejici, popft. tfidni ucitel oznami zakovi
rozsah zkousky soucasné s oznamenim terminu konani zkouSky. Komise miize po
zékovi pozadovat piedlozeni pisemnych praci (napt. slohovych praci, doméacich ukoli
protokoll apod.), které byly v béZzné vyuce v daném obdobi zadavany. Komise rovnéz
mize po zakovi pozadovat piedloZeni dalSich materidld (napf. poznadmky z
vyucovacich hodin, souc¢asti zkousky muize byt domaci prace atp.). Komisionalni
zkousku podle pismena a), b) a ¢) miize zak konat v jednom dni pouze jednu. V
piipadé zkouSky podle pismena a), b) a c¢) odpovidad vysledna znamka u zkousky
znamce, kterd je nasledné Zakovi napsdna na vysvédceni. V piipadé zkousky dle
pismena d) je vyslednd znamka u komisionélni zkousky pouze dopliujici zndmkou k
ostatni klasifikaci za celé piislusné pololeti, jeji vahu pro celkovou klasifikaci stanovi
vyucujici po dohod¢ s ostatnimi ¢leny komise.
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10.2 Autoevaluace skoly

Vlastni hodnoceni §koly vychazi z ptislu§né vyhlasky MSMT. Nékteré hodnotici postupy jsou
provadény pribézné,napt. hospitacni Cinnost a portfolio ucitele, nékteré v ro¢nich intervalech,
napf. zprava o hospodareni Skoly a nékteré v dvouletych intervalech, napi. rozbor ucebniho
planu a nabidky volitelnych pfedmétu.

Sumarizace je provadéna pravidelné v dvouletych intervalech, jak stanovuje vyhlaska MSMT.
Kriteria evaluace jsou stanovovana na pocatku evalua¢niho obdobi feditelem $koly a je s nimi
seznamena pedagogicka rada.

Zavérem autoevaluacniho procesu na konci kazdého dvouletého obdobi je souhrnna zprava,
ktera stanovuje priority prace Skoly pro dalsi obdobi.

Souhrnna zprava bude uvedena na internetovych strankach skoly.
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