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Nazev Skoly: SOU Libéchov

SVP Prakticka $kola dvouleta

1 Uvodni identifikaéni udaje

1.1 Predkladatel

adresa:

ICO:

1ZO:

nazev SVP:

kod a nazev oboru vzdélavani:
stupen poskytovaného vzdeélani:

délka a forma studia:
zpusob ukonceni:
jméno reditele:
koordinator SVP:

kontakty pro komunikaci se skolou:

1.2 Vzdélavaci program:

nazev SVP:
kod a nazev oboru vzdélavani:
stupen poskytovaného vzdélani:

délka a forma studia:

1.3 Zrizovatel

Nazev:
Adresa:
Kontakty:

1.4 Platnost dokumentu

Od 1.9. 2012
Cislo jednaci:

Ing. Vit Faltejsek
Reditel Skoly

Bozi Voda 230, 277 21 Libéchov
000 695 40

000 695 40

Prakticka Skola dvouleta
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
ptiprava pro vykon jednoduchych ¢innosti
Vv oblastech praktického zivota
dvouleté denni studium

zavérecné vysvédceni

Ing. Vit Faltejsek

Ing.Gabriela PurSova

tel: 315 697 020

fax: 315 697 272

e-mail: info@soulibechov.cz

web: www.soulibechov.cz

Prakticka Skola dvouleta

78-62-C/ 02 Prakticka Skola dvouleta
piiprava pro vykon jednoduchych ¢innosti
Vv oblastech praktického Zivota

dvouleté denni studium

Stredocesky kraj

Praha, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Odbor Skolstvi Krajského ufadu Stredoceského kraje
Tel: 257 280 111

Fax: 257 280 203

e-mail: info@kr-s.cz


mailto:info@soulibechov.cz
mailto:info@kr-s.cz

Nazev Skoly: SOU Libéchov SVP Prakticka $kola dvouleta

adresa: Bozi Voda 230, 277 21 Libéchov
zFizovatel: Stiedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
kod a nazev oboru vzdélavani': 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta
stupen poskytovaného vzdelani: ptiprava pro vykon jednoduchych €innosti
Vv oblastech praktického zivota
délka a forma studia: dvouleté denni studium
zpiisob ukonceni: zavérecné vysveédceni
platnost SVP: od 1. 9. 2012

2 Charakteristika Skoly

2.1 Historie Skoly

Pivodni objekt byl postaven pro
potfeby bankovniho domu Bensener
Sparkasse. Mezi lety 1893 a 1919
nemovitost postupné piechazela do

soukromého vlastnictvi rodin
Leclairovych, Seemannovych a
Fischerovych.

V této pivodni budové se dnes nachézi
domov mladeze.

Od roku 1922 slouzila budova jako
sanatorium, které se v dusledku
némeckého zaboru vroce 1939
zmeénilo na div¢éi pracovni tdbor pro
déti fiSskych piislusnika. V roce 1953
nemovitost pievzalo Ministerstvo zemé&délstvi CSR a odtud datujeme pocatek zemédélského
ucnovského skolstvi na libéchovské Bozi Vodé.

2.2 Velikost Skoly

Pocet kmenovych a odbornych uceben odpovidd béZznému provozu 11 tiid. Kapacita Skoly
podle ztizovaci listiny je 270 zak.

2.3 Vybaveni Skoly

Prostory, které mohou vyuzivat Zaci i
pedagogové jsou zakovskd knihovna,
multimedidlni uc¢ebna a jidelna s vydejnou
stravy.

Pro vyuku informatiky je k dispozici
pocitacova ucebna s pfistupem na internet.
Pfipojeni na internet je mozné ze vSech
pocitact. Vyuziti pocitach v€etné internetu
je umoznéno zakim i ucitelim volné i
mimo vyuku.
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2.4 Dostupnost Skoly

Skola méa dobré spojeni MHD 1 CSAD s Mélnikem, Stétim a okolnimi obcemi, v&etn&
vlakového nadrazi Libéchov.

2.5 Klima skoly

Pro naSi Skolu je charakteristicky
otevieny, demokraticky pfistup
k zakim, diky kterému se vytvaii
neformélni vztahy a pfijemna
atmosféra. Skola vzdélava zaky
zriiznych etnickych a socialnich
skupin, proto se snazi podporovat
multikulturni a  enviromentalni
vychovu.

2.6 Charakteristika pedagogického sboru

Specifikum této Skoly je, ze vedle sebe pracuji ucitelé vSeobecné vzdélavacich, odbornych
predmétt a ucitelt odborného vycviku. Je pozadovan ruzny stupen aprobace s ohledem na
pracovni zafazeni.

Aprobovanost uciteld teorie je 71%, ucitelit odborného vycviku 64%.

V soucasné dobé¢ si vzdélani rozSifuje u uciteld teorie 39% a u uditelt odborného vycviku
14%.

Ne&kteti ucitelé jsou aktivni jako lektofi a organizatofi volno€asovych akci pro Sirokou
vetejnost.

2.7 Charakteristika zaku

Vétsina zakt dojizdi ze StredoCeského a
Usteckého kraje. Zaci jsou z riznych socialnich
a etnickych skupin. Velka ¢ast zakt patii do
skupiny Zzakl se specifickymi vzdélavacimi
potiebami. Zaci v Praktické 8kole jsou
vyhradné¢ vzdélavani podle individudlnich
vzd€lavacich plant s ohledem na jejich
zdravotni postizeni.

2.8 Zameéreni Skoly
Hlavnimi rysy vzdélavacich programi jsou:
= Uctelné rozlozeni zékladniho — spoleéného — u¢iva do niz§ich ro¢nik;
= Velka moZnost profilace studia podle z4jmi a zaméteni Zaka;
= Rozumné zastoupeni vSech forem vyuky;
Skola umozni viem zaktm ziskat dostate¢né vseobecné znalosti a dovednosti ve viech
vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétech.
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2.9 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola je =zapojena do dlouhodobého

ekologického  programu na  zachranu
' ohrozenych Zzivoc¢isSnych druhtt v CHKO
Kokofin.
Dalsim  dlouhodobym  projektem  jsou
pravidelné odborné exkurze zaméiené na
jednotlivé obory tykajici se vyucovani.
Dalsim  projektem jsou nékolikadenni
tématické zajezdy s ekologickym zaméfenim.
V ramci prohlubovani vyuky ciziho jazyka
studenti jezdi na poznavaci zajezdy do
zahranici.
Do budoucna pocitame se zahrani¢ni studijni vyménou s partnerskymi Skolami v Polsku a
Chorvatsku.

2.10 DalSi moznosti nabizené zakiim mimo vyuéovani

Vychovny poradce Skoly pomaha Zdkim zejména pii vybeéru dalSiho uplatnéni, fesi
individudlni problémy, pomaha pii hledani prazdninovych pracovnich aktivit.

Domov mladeze nabizi jednou tydné kurzy plavani, navstévy kina a divadel, organizuje
krouzek vypocetni techniky.
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adresa: Bozi Voda 230, 277 21 Libéchov
zFizovatel: Stiedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
nazev SVP: Praktick4 $kola dvouleta
kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta
stupen poskytovaného vzdelani: piiprava pro vykon jednoduchych ¢innosti
Vv oblastech praktického zivota
délka a forma studia: dvouleté denni studium
zpiisob ukonceni: zavérecné vysveédceni
platnost SVP: 0d 1.9.2012

3 Profil absolventa

3.1 Celkové pojeti vzdélani

SVP stanovuje cile, formu, délku, obsah a vysledky vzdélavani (co by mé&l zak umét a byt
schopen na urcité¢ urovni odpovidajici jeho ptedpokladim prokazat) podle daného oboru
vzdélani a zaméfeni Skoly. Ucivo neni cilem vzdélavani, ale prostfedkem k dosaZeni
pozadovanych vysledkd.

Edukacni proces je organizovan tak, aby odpovidal psychickym i télesnym schopnostem zaki
a respektoval jejich individualni zvlastnosti a specifické potieby.

specifikuje troven klicovych kompetenci, jiz by méli absolventi praktické Skoly dvouleté

dosahnout;

e vymezuje vysledky vzdélavani na urovni, kterou by si zaci méli osvojit v pribéhu
stfedniho vzdélavani;

e zafazuje jako soucast stfedniho vzdélavani prafezova témata;

e umoznuje uplatiovani specialn¢ pedagogickych metod, postupii, forem a prostredkii
vzdélavani a miru podplrnych opatieni, s jejichz pomoci mohou Z4ci dosahovat
vysledki, které odpovidaji jejich maximalnim moZnostem,;

e stanovuje zakladni vzdélavaci troven pro absolventy praktické skoly dvouleté, kterou
$kola musi respektovat ve svém SVP;

e podporuje ptipravu na spolecenské a pracovni uplatnéni a na celozivotni vzdélavani;

e umoziuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakh s mentalnim
postizenim a soubéznym dal§im zdravotnim postizenim.

3.2 Podminky pro pfrijeti ke vzdélavani v praktické Skole dvouleté

Prakticka Skola dvouletd je urena zakim se stfedné té¢Zkym mentalnim postiZenim, pfipadné
lehkym mentéalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postiZzenim, ktefi splnili:
e povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se
zdravotnim postiZzenim;
e povinnou $kolni dochazku v zakladni $kole specidlni;
e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani;
e zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich davodi, které jsou
Vv kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdé¢lavat na jiném typu Skoly.
Podminky pro pfijeti pro dany skolni rok stanovi feditel Skoly a do 31.1. v daném roce vyda
pokyny K pfijimacimu fizeni a zvefejni je na webovych strankach Skoly. Termin do konce
podani ptihlasek v 1. kole je stanoven do 28.2. v daném roce. Pfijimani ke vzdélani se tidi
zakonem ¢. 561/2004 Sb. - § 59, 60, 84 (2), dale § 63, 16, 20, 70 ve znéni pozd¢jsich
predpisi.
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Podrobnosti vzdélavani téchto zakti jsou upraveny vyhlaSkou 27/2016 Sb. U zakl se
specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou vyuzivana podpirnd opatfeni stanovena Skolou, v
piipadé, Ze opatieni prvniho stupné nepostacuji, doporuci Skola zédkovi vyuziti poradenské
pomoci Skolského poradenského zatfizeni za i€elem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich
potieb. Podplirna opatieni druhého az patého stupné se poskytuji na zékladé¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zdkonného
zastupce zaka. U zakid nadanych a mimofadné nadanych Skola vyuzivd moZznosti dané
vyhlaskou (par. 27 a dalsi).

Zdravotni poZadavky

Vzhledem k tomu, Ze v praktickych Skolach se vzd¢lavaji zaci s riznymi druhy a s riznou
mirou zévaznosti zdravotniho postizeni, zplsobilost zakli ke vzdélavani musi byt posouzena
odbornym Iékafem, na zaklad¢ jehoz doporuceni budou stanoveny na zaky pozadavky, které
budou duasledné respektovat jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické
problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace
Pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci vychazeji z platné pravni legislativy. Pro
vyuku 1 praktickd cviceni je tfeba zaklim zajistit bezpecné a hygienicky nezavadné prostredi a
zaky dikladn€¢ seznamit s povinnosti zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
dodrzovat.
Zakladni podminky bezpec¢nosti, ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace:
e dikladné seznameni Zaka s pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii préci,
S protipozarnimi piedpisy a pracovnimi postupy,
e pouzivani technického vybaveni odpovidajictho bezpecnostnim a protipozarnim
predpistim,
e pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkl podle platnych predpisi,
e vykonavani stanoven¢ho dozoru podle jeho stupné: formou prace zdka pod dozorem
nebo prace zdka pod dohledem.
Prace pod dozorem - vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povéfené dozorem. Tato osoba je
zodpové&dna za dodrZovani pravidel bezpecnosti, ochrany zdravi a pracovnich postupli. Musi
vSechna pracovni mista zrakové obsdhnout tak, aby mohla bezprostfedné zasdhnout v ptipadé
porusSeni bezpecnostnich piedpisti a pracovnich pokynti nebo pii ohrozeni zdravi zdka.
Prace pod dohledem — osoba povéfena dohledem zkontroluje pied zahdjenim prace
pracovisté zakli a pokud vSechna pracovni mista zrakové neobsahne, pak je v pritbé¢hu praci
obchazi a kontroluje.

3.3 Zpusob ukoncéovani vzdélavani a doklad o dosazeném stupni
vzdélani
Vzdélavani v praktické Skole dvouleté je zakonceno zavérecnou zkouskou. Zavéreéna
zkouSka se stejné jako v ostatnich oborech vzdé€lani, v nichZ se dosahuje stupné stiedni
vzdélani, sklada z Ustni teoretické zkousky z odbornych pfedméth a z praktické zkousky z
odbornych pfedméti. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se tidi platnymi predpisy.

Zadavani zavérecné zkouSky probihd v souladu s platnou vyhlaskou &. 47/2005 Sb., o
ukoncovani vzdélavani ve sttednich Skolach zavérecnou zkouskou a o ukoncovani vzdélavani
v konzervatofi absolutoriem. SloZzeni zkuSebni komise, jmenovani jejich Cleni a pravomoc
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zkusebni komise se fidi § 3 vyhlasky ¢. 47/2005 Sb. Hodnoceni a klasifikace zavérecné
zkousky probiha v souladu s § 4 vyhlasky ¢. 47/2005 Sb.

Pti skladani zaveéreéné zkousky zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami postupuje skola v
souladu s §16 odstavec 6 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$sim odborném a jiném vzdelavani ve znéni pozdé€jSich predpist, ktery stanovi, ze studenti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a
metody odpovidaji jejich vzdéladvacim potfebdAm a moznostem. Maji také pravo na
ukoncovani vzdélavani za vhodnych podminek odpovidajicich jejich potfebam. Pii hodnoceni
zaki a studentl se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami se ptihlizi k povaze postizeni nebo
znevyhodnéni.

3.4 Spole€na a profilova ¢ast zavére¢né zkousky
Prakticka zkouska z odbornych predmetii

Pro praktickou zkousku z odbornych predmétt stanovi feditel Skoly 3 az 5 témat, z nichz se
pro skupinu zaki stanovenou feditelem Skoly jedno téma vylosuje. Zkouska trvéa nejdéle 240
minut.

Teoretickad zkouska z odbornych predmeétii

Teoretickd zkouska z odbornych predméth je ustni zkouskou. Pro teoretickou zkouSku z
odbornych predméta stanovi feditel Skoly 20 az 30 témat, z nichz si zak jedno téma vylosuje.

Profilova cast zavéreéné zkousky je tvorena predméty SpoleCenskd vychova, Vyziva a
pfiprava pokrmi, Rucni prace a Péstitelské a domaci prace.

3.5 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Zpisob zajistovani vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaku
mimofadné nadanych vychazi ze Zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim,
sttednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zakon), v platném znéni, a z
vyhlasky MSMT CR ¢. 27/20106 Sb.

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou dle § 16 Skolského zakona povaZovany
ty osoby, které k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplrnych opatfeni.
Podpirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedni nebo jinym Zzivotnim podminkam
7aka. Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovéni
podptirnych opatieni Skolou a Skolskym zafizenim. V praxi nasi Skoly jde ponejvice o zaky s
vyvojovymi poruchami uceni, jako jsou dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie,
dyskalkulie, o zdky s lehkym mentdlnim postizenim, o Z&ky s poruchami chovani
(hyperaktivita), s poruchami pozornosti, zdravotnimi obtizemi (neur6zy, socialni fobie) ¢i o
zaky ohrozené projevy rizikového chovani.

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potiebami §kola umoziiuje individualizaci vyuky dle
planu pedagogické podpory (1. stupen podpirnych opatfeni), ¢i vzdélavani podle
individualnich vzdélavacich plant (od 2. stupné podptrnych opatteni). Témto zakiim a jejich
zédkonnym zastupciim se vénuje pozornost, koriguji se jejich pozadavky a ptredstavy o dalSich
moznostech studia a vzdélavani s moznostmi a podminkami Skoly.
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Dale mohou Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole vyuzivat téchto podplirnych
opatfeni:

a) poradenskou pomoc poskytovanou skolou (vychovni poradei, metodici prevence);

b) apravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani;

¢) v ptipadé potieby prodlouzeni délky stfedniho vzdélavani az o dva roky;

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, piipadné specidlnich u¢ebnich pomiicek;

e) vyuziti asistenta pedagoga;

f) upravu podminek pfijimani ke vzdélavani,

g) uUpravu ocekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych ptislusSnym RVP;

h) uvolnéni zcela nebo z¢asti z vyuCovani predmétu, ktery neni rozhodujici pro odborné
zameéfeni absolventa;

Evidenci zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vedou vychovni poradci jednotlivych
stiedisek Skoly. Vychovni poradci uzce spolupracuji s tiidnimi uciteli zakid na vypracovavani
plani pedagogické podpory a individualnich vzdélavacich plana dle specifickych potieb zaka,
zprostiedkovavaji spolupréci Skoly s piisluSnymi pedagogicko-psychologickymi poradnami,
pripadné specialné pedagogickymi centry, pfipravuji podklady pro pedagogické rady a
informuji ostatni pedagogické pracovniky o specidlnich vzdé€lavacich potifebach zaki,
konzultuji s vyucujicimi postup pfi feseni vyukovych ¢i vychovnych potizi, volbu vhodnych
metod a forem prace s konkrétnimi Zaky 1 jejich hodnoceni.

Vychdzi se vzdy z celkové analyzy ptipadu Zzéka, z odborné diagnostiky a doporuceni a z co
nejpiesnéji provedené pedagogické diagnostiky. Rozhodujici roli ma uditel, ktery zajistuje
rovné podminky pro vSechny zdky. Je kladen dlraz na individualitu Zdka, forma a obsah
vzdélavani jsou upravovany podle konkrétnich potieb Zaka. Respektuje se individudlni tempo
zaka, postupuje se spiSe po malych krocich, s zdkem se pracuje na zakladé multisenzoridlniho
pristupu, za atmosféry klidu, diraz je kladen na zautomatizovani dovednosti, dodrzovani
obsahové struktury, dodavani sebedlvéry. Je vyuZivano metody prodlouzeného vykladu a
moznosti doudovani. Zakiim je samoziejmé umoznéno pouzivani kompenzaénich pomticek
dle jejich potfeb a v navaznosti na piedchozi stupenn vzdéldvani, napiiklad pouZivani
notebooku, korektur textu, barevného Cteni, grafickych programi apod., a to vzdy tak, jak
navrhuje psycholog ¢i specialni pedagog v doporuceni skolského poradenského zatfizeni. Pii
hodnoceni téchto zakd je vyuzivana moznost ulev a tolerance, mezi néz se fadi preference
ustniho zkousSeni pfed pisemnym, v pisemném projevu spiSe uZiti testd, zkraceni pisemného
zkouseni, tolerance pii grafickych projevech. Specidlni vzdélavaci potieby jsou zohlediiovany
jak v ramci pfijimaciho fizeni, tak v pribézném hodnoceni Zdka a u maturitni a zavérecné
zkousky.

Podpora mimotadné nadanych Zzaka (dle § 17 Skolského zakona) je Zddouci nejen vzhledem k
zaklim samotnym, ale méa z4sadni vyznam i pro spolecnost. Z tohoto pohledu je ve Skole
realizovan nasledujici postup:
- ucitelé se snazi podchytit nadané Zaky uz pti nastupu stfedniho vzdélavani;
- pfi vybéru jsou vyuzivany informace ziskané ze ZS (dosavadni zpiisob prace se zakem,
rodinné prostiedi);
- nasledné jsou stanovena pravidla a zasady individualni a zejména soustavné prace s
takovymi zaky;
- sleduji se vlastnosti zaki:

o0 zék svymi védomostmi, dovednostmi nebo zajmem o obor prevysuje ostatni,
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o zak ve vSech, nebo pouze v urCitych Cinnostech ¢i oblastech vzd€lavani

projevuje vysokou motivaci, je cilevédomy a kreativni;
- vyznamnd je spoluprace vSech uciteld, ktefi mimofadné nadaného Zzaka vyucuji, za
koordinace vychovného poradce a tfidniho ucitele, kteti uzce spolupracuji s pedagogicko-
psychologickou poradnou;
projektové vyucovani, samostudium, prace s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi
aj.;
- zéci jsou také vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako
Clenové);
- Skola umoziuje témto zaklim:

o rozsifenou vyuku nékterych predmétd,

o vytvafeni skupin téchto 7k s ptizplisobenym tempem a metodami vyuky,

o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

o ucast v odbornych a dovednostnich soutézich a ptehlidkach, o provadéni
odborného vycviku u firem i ve vétsim rozsahu nez u zaka ostatnich.

Reditel skoly mtze, za podminek danych skolskym zakonem, pietadit mimotadné nadaného
zaka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho roéniku.

3.6 Moznosti pracovniho uplatnéni

Absolventi Praktické Skoly se mohou uplatnit v rdmci svych moznosti a individuélnich
schopnosti pfiméfenym vykonem pii pomocnych pracich ve zdravotnictvi, v socialni péci a
sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zeméd¢lstvi, pfipadné v chranénych pracovistich.

3.7 Vysledky vzdélavani

Absolvent Praktické Skoly si doplni a rozsiii vSeobecné vzdélani dosazené v pribéhu plnéni
povinné Skolni dochazky ve zvlastni, pomocné, ptipadné zakladni Skole, osvoji si tak znalosti
a manudlni dovednosti potiebné k vykonu jednoduchych Cinnosti a ziskd tak perspektivni
moznost uplatnéni se v riznych oblastech praktického zivota.

3.8 Ocekavané vystupy

Absolvent Praktické skoly:

e 0svojil si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu,

e rozvinul své komunika¢ni dovednosti, dokdZe se v rdmci svych moZznosti srozumitelné
vyjadfovat Gstni 1 pisemnou formou, rozumi smyslu sdéleni, umi vést dialog, naslouchat
druhym a adekvatné reagovat na jejich sdélent,

e plni stanovené povinnosti, dodrzuje vymezena pravidla, je schopen spoluprace, respektuje
praci vlastni 1 druhych,

e rozviji své osobnostni kvality, védom¢e dodrzuje moralni zésady, orientuje se v zakladnich
mravnich hodnotach, respektuje zakladni pravidla spolecenského chovani, kultivované
vystupuje na vetejnosti 1 v soukromi,

e rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky,

e chépe vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, vazi si svého zdravi i zdravi jinych,
dovede se podilet na ochrané€ Zivotniho prosttedi,

e je sezndmen s podstatou fungovani demokratické a obCanské spole¢nosti, se zdkladnimi
pravy a povinnostmi kazdého obcana, je si védom dusledkii nedodrzovéani zakont a
porusovani lidskych prav,
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e osvojil si zakladni pracovni dovednosti, navyky a pracovni postupy potiebné
vV kazdodennim zivoté i v budouci profesi, chape vyznam prace v zivoté ¢loveka, zna
zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a hygieny préace, chape zéavaznost
rozhodovéni o své budouci zivotni a profesni orientaci,

e je motivovan k roz$ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti..

3.9 Obecné pozadavky

Nové formulované tkoly vzdélavani kladou diraz na rozvijeni vSech stranek osobnosti zakt
tak, aby lépe porozuméli svétu, v némz ziji, ziskali znalosti a dovednosti dualezité pro zZivot a
nalezli své misto ve spole¢nosti. Vzdélavani v praktické Skole umoznuje zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, plynoucimi ze sniZzené urovné jejich rozumovych
schopnosti a zaklim s vice vadami doplnéni a rozsifeni vSeobecného vzdélani dosazeného
V prubéhu plnéni povinné Skolni dochazky a osvojeni védomosti a dovednosti potfebnych k
vykonu konkrétnich jednoduchych ¢innosti v riiznych profesnich oblastech i v kazdodennim
Zivoté.

Ve vzdélavacim programu je v souladu s individualnimi potfebami a moznostmi zaku kladen
diraz zejména na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikaénich dovednosti,
zakladni orientaci v celospolecensky zavaznych problémech, kultivaci osobnosti, vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu, dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a posileni
predpokladii socialni integrace zaka.

Kvalita osvojeni bude zaviset také na ucebnich predpokladech a schopnostech kazdého Zaka a
jejich plné osvojeni a uplatnovani v praxi Kazdy zak dosahuje vysledka vzdélavani v mife
odpovidajici jeho individudlnim moZnostem a schopnostem.

3.10 Prurezova témata

Prifezovéa témata reprezentuji okruhy aktudlnich probléml soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti vzdélavani v praktické Skole. Jsou dulezitym formativnim
prvkem, vytvateji pfileZitosti pro individudlni uplatnéni zakd 1 pro jejich vzijemnou
spolupraci a pomahaji dale rozvijet osobnost zZaka predevsim v oblasti postojti a hodnot.
Obsahova naplii prifezovych témat byla pfizplisobena schopnostem a moZnostem Zzaki
vzdélavanych v praktické Skole dvouleté a navazuje na priifezova témata, ktera byla zatazena
v zékladnim vzdélavani.

Ve vzdélavani v praktické Skole dvouleté jsou vymezena tato prifezova témata:
* Osobnostni a socialni vychova

* Vychova demokratického ob¢ana

* Vychova k praci a zaméstnanosti

3.11 Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika prurezového tématu

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova reflektuje osobnost zéka, jeho individudlni
potieby 1 zvlastnosti, je prakticky zamétené a ma kazdodenni vyuZiti v béZzném zivoté. Jeho
smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti s ohledem na jeho
specifika a moznosti.

Prifezové téma nabizi moznosti rozvoje emocionalnich vztahii, osobnich postoji a
praktickych

dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostiedi, poméha ziskat dovednosti vztahujici se
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k zdravému dusevnimu a socidlnimu zivotu. Rovnéz pfispiva ke zdokonalovani dovednosti
tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu.
Prinos priarezového tématu k napliovani cili vzdélavani:
e smeéfuje k porozuméni sob¢ samému i druhym a napomahd k zvladani nezadoucich
forem vlastniho chovani;
e pfispiva k utvéfeni dobrych mezilidskych vztahi;
rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci;
umoziuje ziskat socialni dovednosti pro feseni riznych situaci (napt. konflikti);
vede k akceptaci riznych typt lidi, ndzort a pfistupt k feseni problémt;
pomaha k uvédomovani si mravnich rozmért riiznych zptisobt lidského chovani;
pfispiva k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevl, rizikového chovani a
mozného zneuzivani vlastni osoby.
Tematické celky
Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova je rozdéleno na tematické celky — Osobnostni
rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzite¢né zarazovat do vyuky
ta témata, ktera reflektuji aktudlni potieby zaki. Uvedend témata se uskutecnuji prakticky,
prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci.
Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; upeviiovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; prohlubovani
dovednosti pro celozivotni uceni
e Sebepoznani a sebepojeti — zndm sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj
informaci mné&; moje vztahy k sobé€ a druhym lidem
e Seberegulace a sebeorganizace — cvifeni sebekontroly, sebeovlddani; socialni
interakce; organizace vlastniho ¢asu
e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské
vztahy, krizové situace); zpuisobilost hledani pomoci pfti potizich
Socialni rozvoj
e Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé€, na pracovisti; rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci
e Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora,
pomoc); lidské prava jako regulativ vztahi
e Komunikace — cviceni pozorovani a sd¢lovani; praktickd cvi€eni verbalni i
nonverbalni komunikace v rtznych situacich; zpisoby odmitani nevhodné nebo
nepiijemné komunikace
e Spoluprace — rozvoj individudlnich dovednosti; rozvoj socidlnich dovednosti a
vzajemné vztahy
Moralni rozvoj
e Reseni problémii — dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovéni
Z hlediska rtiznych typi problémil a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v
zaméstnani); socialné pravni problematika

3.12 Vychova demokratického ob¢ana

Charakteristika prarezového tématu

Prifezové téma Vychova demokratického obcana ma mezioborovy a multikulturni charakter.
V obecné rovin¢ predstavuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti.
V konkrétni roviné pak predev§im rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti

11



Nazev Skoly: SOU Libéchov SVP Prakticka $kola dvouleta

a porozuméni demokratickému uspofaddani spolecnosti a demokratickym zpiisobim feSeni
konfliktti a problémii.
Vychova demokratického obCana ma vybavit zédka Urovni obcCanské gramotnosti, ktera
vyjadfuje zpusobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené,
demokratické a pluralitni spolecnosti. Prostupuje celym vzdélavanim, vSemi vzdélavacimi
oblastmi, v nichZ se objevuji témata vztahujici se ke spolecenskému a politickému zivotu ve
spolecnosti.
Pti realizaci prifezového tématu by se melo soucasné vychazet ze zkusenosti a prozitkd zakd,
a tim rozvijet jejich kritické mysleni.
Prinos prirezového tématu k napliovani cili vzdélavani:

e podili se na pochopeni vyznamu zakoni pro fungovani demokratické spolecnosti;

e rozviji disciplinovanost a sebekritiku, uci sebeucté, sebedlivéte a samostatnosti;

e piispiva k utvéafeni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a

odpovédnost;

e prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani,

e motivuje k ohleduplnosti a ochoté¢ pomahat druhym;

e vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.
Tematické celky
Tematické celky Obcanska spolecnost, stat a Skola a Lidské vztahy praifezového tématu
Vychova demokratického obcana jsou zaméfeny na utvafeni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a postoji potifebnych pro aktivni ucast zakti v zivoté demokratické
spole¢nosti. Pfi jejich realizaci je uzitecné vychazet z redlnych zivotnich situaci a doporucené
obsahy tematickych celkl vztahovat k zivotnim zkuSenostem zaka.

Obc¢anska spolec¢nost, stat a Skola

e Obcanska spolecnost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole; zpiisoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim Zzivoté
Skoly; spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

e Obcan, obcanska spolecnost a stat — principy demokracie jako formy vlady a zptsobu
rozhodovani; obec jako zdkladni jednotka samospravy statu; obcan jako odpovédny
¢len spolecnosti a jeho uloha v demokratické spolecnosti; Listina zakladnich prav a
svobod, prava a povinnosti obcana; zdkladni principy a hodnoty demokratického
politického systému (pravo, spravedlnost); participace ob¢and v politickém zivoté —
demokraticky volebni systém (parlamentni, krajské a komundlni volby); principy
souziti s minoritami (rovnost Sanci, vztah k jinému, vzajemnd komunikace a
spoluprace, integrace menSin, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikti);
demokratické zptsoby feseni konfliktii a problémil v osobnim zivot€ i ve spolecnosti

Lidské vztahy

e Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého cloveéka a jeho individudlni zvlastnosti;
respektovani zvlaStnosti riznych etnik a jejich kultur (zejména cizinci nebo
ptislusnikil etnik Zijicich v misté bydlisté a Skoly)

e Lidské vztahy — pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou,
zajmovou nebo generacni piislusnost; vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani
ruznych kultur, ale 1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dileZitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu
slusného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztaht pro
harmonicky rozvoj osobnosti; osobni pfispéni jedince k integraci zaki z odliSného
kulturniho prostiedi do kolektivu
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e Etnicky pivod — zakladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach
zijicich v Ceské a evropské spole¢nosti; rizné zplsoby zivota; rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; projevy rasové
nesnasenlivosti

3.13 Vychova k praci a zaméstnanosti

Charakteristika prurezového tématu
Zékladnim cilem priifezového tématu Vychovy k préaci a zaméstnanosti je v obecné roviné
seznameni zakud s orientaci na trhu prace a ptiprava takového absolventa, ktery si osvojil
navyky a pracovni postupy vyuzivané v kazdodennim zivot¢ i v budoucim pracovnim
uplatnéni a chape vyznam prace v zivote ¢lovéka.
Prifezové téma dopliuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v praktické slozce vzdélavani o
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace a pii uplatnovani
pracovnich prav.
Prinos prirezového tématu k naplinovani cili vzdélavani:
e prispiva k uvédoméni si dilezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do
pracovniho Zivota;
e rozviji schopnost vyhleddvat, posoudit, hodnotit a vyuZzivat informace o profesnich
prilezitostech;
podporuje uplatnéni osobnich predpokladii pii zapojeni do pracovniho procesu;
uci orientovat se ve sveété prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni;
zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jednani na ufadech a pti hleddni zaméstnani;
seznamuje s pracovnépravnimi vztahy.
Tematické celky
Svét prace
e hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moZnosti
pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, pracovni
doba, bezpe€nost a ochrana zdravi pfi praci), trh prace a jeho ukazatele, poZadavky
zaméstnavateli, problémy nezameéstnanosti, ziskavani informaci pfi hledani
zame@stnani — prace s informacemi
Sebeprezentace
e pisemna 1 verbalni, sestavovani zadosti o zamé&stnani, Zivotopis, pfijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s Gfady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani

Pracovné pravni legislativa
e zdkonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zameéstnavatel, prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani, fady prace;

3.14 Zasady stanovené pro zpracovani SVP PRS 2
Svp:
e je zpracovavan v souladu s RVP PRS 2 a platnou legislativou;
e 7zajiStuje rovnopravny pfistup ke vzdélavani pro vSechny Z&ky a piihlizi k jejich
vzdéelavacim potfebam a moZnostem;
e umoziuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovani pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pokud to vzdélavani téchto zaki vyzaduje;
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e vede k napliovani cilii stfedniho vzdélavani stanovenim vychovnych a vzdélavacich
strategii na urovni Skoly a k napliiovani cilového zaméfeni vzdélavacich oblasti
stanovenim vychovnych a vzdélavacich strategii na urovni vyucovacich predmétu;

e je zpracovan tak, aby umoznoval uciteliim rozvijet tvorivy styl prace a neomezoval je
pfi uplatnéni piipadnych casovych i metodickych odliSnosti, které vychazeji ze
zkuSenosti ucitell s efektivnimi zptisoby vyuky a z konkrétnich potieb zak;

e je vytvaren jako materidl, jehoz pfipadné zmény v ucebnim planu a v ucebnich
osnovach nesmi zasdhnout negativné do vzdélavani zakt v urcitém zapocatém
»eyklu®;

e dodrzuje stanovenou strukturu.
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Nazev Skoly: SOU Libéchov SVP Prakticka $kola dvouleta

adresa: Bozi Voda 230, 277 21 Libéchov
zFizovatel: Stiedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
nazev SVP: Praktick4 $kola dvouleta
kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/ 02Prakticka Skola dvouleta
stupen poskytovaného vzdelani: piiprava pro vykon jednoduchych ¢innosti
Vv oblastech praktického zivota
délka a forma studia: dvouleté denni studium
zpiisob ukonceni: zavérecné vysveédceni
platnost SVP: 0d 1.9.2012

4 Charakteristika vzdélavaciho programu

Praktickd Skola je urcena zdkim se specialnimi vzdélavacimi potiebami, plynoucimi ze
snizené¢ Urovn¢ rozumovych schopnosti, pfipadné¢ zakim s vice vadami, kteti ukoncili
povinnou $kolni dochazku ve zvlastni skole, v pomocné skole, v niz§im nez devatém rocniku
zakladni Skoly a v odivodnénych piipadech v devatém rocniku zdkladni Skoly. Prakticka
Skola dvouleta dopliiuje a rozsifuje vSeobecné vzdélani dosazené v prubéhu povinné skolni
dochazky. Vzdé¢lavaci proces je zameéfen na ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti,
navykl a pracovnich postupii potiebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim zivoté.
Poskytuje zdklady odborného vzdélani a manudlnich dovednosti v oboru dle zaméteni
ptipravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou zéci také vyuzit v
dal§im vzdélavani.

Prakticka Skola dvouleta je urcena chlapctim i1 divkam.

4.1 Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskutecniuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem ke

specidlnim vzdé€lavacim potfebam zakt je vhodné organizovat vyuku tak, aby byly

respektovany individudlni zvlaStnosti a schopnosti 74kt po strance psychické, fyzické 1

socidlni. Ve vyjime¢nych pfipadech muze feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o

dva skolni roky.

Vzdélavani jazykové a literarni se realizuje vyukou predmétu Cesky jazyk a literatura a cizi
jazyk. Cesky jazyk zahrnuje vyu¢ovani jazyka a slohu. Pravopisny vycvik je funkéni
soucasti slohu. Ve vyuce predmétu je kladem diraz prfedevsim na rozvoj komunikacnich
dovednosti zakl a jednoduché konverzaci v cizim jazyce. Prostiednictvim literatury jsou
rozvijeny jejich ctenarské, vyjadrovaci a tviir¢i schopnosti.

e Na osobnostni a obansky rozvoj zéka se zaméeiuje vyuka pfedmétu obcanska vychova,
kterd poskytuje zdkim zakladni védomosti o podstaté a fungovani demokratické
spolecnosti, o pravech a povinnostech obcaniti, vytvari u zaka zaklady pravniho védomi a
obcanské odpovédnosti, pfispiva k jejich kultivaci po strance mravni, estetické i fyzické.

e Matematické vzdélavani — cilem predmétu je poskytnout Zadkiim zékladni matematické
védomosti a dovednosti a rozvijet jejich logické mysleni. Ve vyuce je kladen daraz
pfedevsim na rozvoj schopnosti Zéka aplikovat nabyté dovednosti v praktickych situacich
béZného zivota.

o Estetické vzdélavani ma predev§im kultivacni a vychovné poslani. M4 nadptedmétovy
charakter, na jeho formovéani se podili cela fada druhli uméni. Realizuje se
prostiednictvim tvlr¢ich Cinnosti Zdka a jeho vlastniho poznani a chépani krasna, ve
vzdélavacim programu praktické Skoly prfedevSim v predmétech literatura, vytvarna,
hudebni, piipadn¢ dramatickd vychova.
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e Rozvoj télesné kultury se realizuje v hodinach télesné vychovy, svymi pozadavky
zasahuje i1 do oblasti zdravotni vychovy. Cilem je upevnéni zdravi zaka, zdokonalovani
jeho télesného a pohybového vyvoje, uspokojovani potieby pohybové aktivity i efektivni
vyuzivani volného Casu.

e Oblast praktickych dovednosti predpoklada vyuziti netradi¢nich forem vyuky - nacviku
praktickych ¢innosti, situac¢nich her, vyuzivani poznatkti a zkuSenosti z jinych oblasti.
Vyuka pfedmétt rodinnd a zdravotni vychova, ru¢ni prace (alternativa pro divky i pro
chlapce) a pfiprava pokrmu poskytuje zaktiim zékladni znalosti z uvedenych oblasti.

Stézejnim ukolem je vSak osvojeni manudlnich dovednosti potiebnych k vykonu
jednoduchych ¢innosti v profesnim i osobnim zivoté zakd.

4.2 Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence jsou takové soubory védomosti, dovednosti a postoju, které lze Siroce
uplatiiovat v rozmanitych profesich a Zivotnich situacich. Umoziluji zdkim piizptisobovat se
meénicimu se prostfedi, usnadnovat celozivotni vzdélavani a maximalni zapojeni jedince do
spolecnosti.

Vzdélavani v praktické skole dvouleté déle rozviji klicové kompetence ziskané na trovni
zakladniho vzdélavani a utvaii odborné kompetence podle zaméfeni ptipravy.

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci musi vychazet z osobnostnich dispozic, fyzickych
predpokladii zakli a musi disledné respektovat jejich individudlni zvlastnosti.

Ve vyuce se klicové kompetence nevazi na konkrétni vyucovaci predméty, Ize je vSak rozvijet
prostfednictvim vSeobecného i odborného vzdélavani, v teoretickém i praktickém vyucovani,
ale 1 prostfednictvim rtiznych dalSich aktivit dopliiujicich vyuku, kterych se Zaci sami aktivné
ucastni.

Formou praktickych ¢innosti ve vzdélavaci i praktické slozce vzdélavani jsou u zékd, na
urovni jejich schopnosti a moZnosti, vytvafeny a rozvijeny tyto klicové kompetence:
kompetence k uceni,

kompetence k feSeni problémt,

kompetence komunikativni,

kompetence socialni a personalni,

kompetence ob¢anské a kompetence pracovni.

Zaci ziskavaji dovednosti za riizné dlouhou dobu a na rozdilné trovni.

Kompetence k uceni

74k by mél:

* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;

* vyuzivat vhodn¢é naucené metody a techniky uceni;

» uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;

* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;

* pouzivat zékladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;

* dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k FeSeni problémi

74k by mél:

* rozpoznat problémy a hledat zpiisob jejich feSeni;

* feSit bézné Zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfiméfené ke svym mozZnostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby;

* ptijimat dusledky svych rozhodnuti;

* dokazat piivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.
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Kompetence komunikativni

74k by mél:

* rozvinout své komunikacni dovednosti;

 dokéazat se v ramci svych moznosti srozumitelné¢ vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou;

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né€ reagovat;

* vyjadfovat své ndzory a postoje a vhodnou formou se snazit obh4jit sviij ndzor;

* vyuzivat pro komunikaci bézn¢ informacni a komunikacni prostfedkys;

* vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht a kvalitni spolupréci s
ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

74k by mél:

sorientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatinovat zakladni pravidla spole¢enského
chovani;

» uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;

* jednat zodpoveédné vici vlastni osobé 1 druhym;

« respektovat prava a povinnosti sva 1 ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych
vztaht;

* dokdazat se ptiméten¢ chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot podle
pokynti kompetentnich osob a uplatiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence ob¢anské

74k by mél:

» respektovat zékladni prava a povinnosti ob¢antl, spole¢enské normy a pravidla souziti;

* zvladat béznou komunikaci s ufady;

* zdlivodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chréanit své zdravi 1 zdravi druhych lidi;

* podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
« respektovat a chrénit naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi;

* rozpoznat nevhodné a rizikové chovéni, uvédomovat si jeho mozné disledky.
Kompetence pracovni

74k by mél:

* mit osvojeny zdkladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti;

* chapat vyznam prace a moZnost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou 1 druhych;

* znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;

« fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

4.3 Odborné kompetence pro vSsechna zaméreni Skoly

Ve stirednim vzdélavani jsou klicové kompetence doplnény o odborné kompetence, které
neexistuji izolované, ale navzajem se prolinaji a dopliuji. K jejich osvojeni musi sméfovat
veskery vzdélavaci obsah.

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti. Tvofi je soubor odbornych
védomosti a dovednosti, postojii a hodnot pozadovanych u zaka praktické Skoly dvouleté.
Stanovené odborné kompetence by mély byt dosazitelné pro vétSinu zakt ve vSech
specifickych zamétenich.

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
74k by mél:
* dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a pfedpisy pozarni ochrany;
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* pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti;

* spolupodilet se na vytvaieni bezpecného pracovniho prostiedi.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

Z4k by mél:

* dodrzovat stanovené normy a predpisy;

* pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu
s technologickymi postupy;

» zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni néstroje, pomticky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti;

* zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
74k by mél:

* znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni i spole¢enské ohodnocenti;
* posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostiedi;

» nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni
prostiedi.

4.3.1 Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

Odborné kompetence, které se vztahuji k vykonu pracovni ¢innosti a charakterizuji
zpusobilost absolventa praktické Skoly dvouleté ke konkrétni pracovni ¢innosti, zpracuji
jednotlivé skoly ve svych SVP podle praktického zaméteni §koly, ve kterém by se mély
promitnout pozadavky regionu a moznosti vzdélavanych zaka

4.4 Metodické pristupy
Metody a formy vyuky by mély odpovidat charakteru predmétu a situaci v pedagogickém
procesu. Vyznamné je disledné uplatiovani pedagogickych zasad, zejména zasady
priméfenosti uciva a individualniho pfistupu k zaktim. Pozornost by méla byt vénovana také
nacviku metod a technik uceni a praci s textem. Vhodné je 1 vyuZiti pocitace pfi vyucovani,
zejména specialnich vyukovych programi.

Doporucena literatura pro pedagogy

e Canfield J., Siccone F.: Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebediivéie, Praha, Portal 1998
e Cernochova M. a kol.: Vyuziti poéitade pii vyu¢ovani, Praha, Portal 1998

e LokSova I. — Loksa J.: Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole, Praha,
Portal 1998

Mares J.: Styly uceni zakl a studentli, Praha, Portal 1998

Patersonova E.: Pfipravit, pozor, u¢ime se!, Praha, Portal 1998

Slavik J.: Hodnoceni v sou¢asné $kole, Praha, Portal 1999

Valenta J.: Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Strom 1998

Valenta J.: Ucit se byt, Praha, Strom 2003

4.5 Uéast rodi¢li ve vyucovani
Pritomnost rodi¢t ¢i jinych zdkonnych zastupcii ve vyuce neni samoziejmosti, ale opira se
individualni zadost konkrétniho pedagoga a svoleni feditele Skoly
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adresa: Bozi Voda 230, 277 21 Libéchov
zFizovatel: StredocCesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta
stupen poskytovaného vzdeélani: ptiprava pro vykon jednoduchych ¢innosti
Vv oblastech praktického zivota
délka a forma studia: dvouleté denni studium
zpusob ukonceni: zaverecné vysveédceni
platnost SVP: 0d 1.9.2012

5 U¢€ebni plan skolniho vzdélavaciho programu

SVP — Prakticka $kola
Celkovy pocet vyu€ovacich
hodin
Vyucovaci predmét
1.roénik |2.ro¢nik |celkem
vyuziti
Povinné vyucovaci pfedmeéty disponibilnich
a) zakladni hodin
Cesky jazyk a literatura 2 2 4
Cizi jazyk 1 1 2
Matematika 2 2 4
Hudebni vychova 2 2 4
Vytvarna vychova 2 2 4 4
Dramaticka vychova 1 1 2 2
Télesna vychova 1 1 2
Vychova ke zdravi 1 1 2
Zdravotni télesna vychova 1 1 2
Obcanska vychova 1 1 2
Zaklady ekologie 1 1 2 2
Zaklady pfirodopisu 1 1 2
Prace s pocitatem 1 1 2
b)Odborné Cinnosti
Rodinna vychova 5 5 10 4
Zahradnicke prace 5 5 10
VyZiva a pfiprava pokrmu 5 5 10
Celkem 32 32 64 12
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6 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SVP
minimalni pocet pocet tydennich
hodin za celou dobu vyucovacich
vzdélavani hodin
vyuziti
disponibilnich
vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy tydennich | celkovych | vyu€ovaci pfredmét 1.r | 2.r | celkem | hodin
6 Cesky jazyk a literatura 2| 2 4

Jazyk a jazykova komunikace Cizi jazyk 11 1 2
Matematika a jeji aplikace 4 Matematika 2| 2 4

Hudebni vychova 2| 2 4
Clovék a kultura 4 Vytvarna vychova 2| 2 4 4

Dramaticka vychova 1] 1 2 2

Télesna vychova 1] 1 2
Clovék a zdravi 6 Zdravotni télesna vychova 1] 1 2

Vychova ke zdravi 1] 1 2
Clovék a spoleénost 2 Obg&anska vychova 1] 1 2

Zaklady ekologie 1] 1 2
Clovék a pfiroda 2 Zaklady pFirodopisu 1] 1 2 2
Informacni a komunikacni
technologie 2 Prace s pocitaCem 1] 1 2

Rodinna vychova 5/ 5 10 4
Odborné ¢innosti 26 Zahradnické prace 5/ 5 10

Vyziva a pfiprava pokrmd 5| 5 10
Disponibilni €asova dotace 12
Celkem 64 32|32 64 12

ywr

6.1 Piehled vyuziti tydna v obdobi zafi - €erven Skolniho roku

Cinnost 1. ro¢nik 2. roénik
Vyucovani dle 33 33
rozpisu uciva

Sportovni kurz 1 1
Zavérecné zkousky 1
Exkurze 1 1
Casova rezerva 5 5
Celkem tydnti 40 40
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adresa: Bozi Voda 230, 277 21 Libéchov
zFizovatel: Stiedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
nazev SVP: Praktick4 $kola dvouleta
kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta
stupen poskytovaného vzdelani: piiprava pro vykon jednoduchych ¢innosti
Vv oblastech praktického zivota
délka a forma studia: dvouleté denni studium
zpiisob ukonceni: zavérecné vysveédceni
platnost SVP: 0d 1.9.2012

7 Uc¢€ebni osnovy vseobecné vzdélavacich a odbornych
predméti

7.1 Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 126 hodin

1. roc¢nik 66 hodin

2. roc¢nik 60 hodin
Pojeti predmétu
Cil predmétu:
Vyuka ceského jazyka a literatury predstavuje tésné spojeni jazykové a literarni vychovy,
jednotlivé slozky se ve vyudovacim procesu prolinaji. Cesky jazyk v sobé& zahrnuje vyuku
jazyka a slohu. Pravopisny vycvik je funkéni a je soucdsti slohu. Pfi vyuce literatury je tieba
vénovat pozornost nejen vyraznému cCteni, pfednesu, ale 1 vypravovani ptectené¢ho textu a
jeho dramatizaci, popiipadé vytvarnému ztvarnéni. Zaci ziskavaji i zcela zakladni teoretické
poznatky — odliSeni poezie a prozy, pochopeni hlavni myslenky dila, popis postav apod.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
e dokézali vyjadfovat se srozumitelné tstni a pisemnou formou,

e prostfednictvim literarniho dila rozvinuli své Cctenafské, vyjadfovaci 1 tvofivé
schopnosti,

e ziskali pozitivni vztah k literatufe jako k prostfedku dalSiho sebevzdé€lavani a kultivace
osobnosti.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychéazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce. Ucivo je rozvrzeno do tii oblasti — jazykova vychova, komunikac¢ni a slohova
vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné
prolina.

Osvojeni zadkladnich praktickych fecovych dovednosti jim umoziuje pfistup k informaénim
zdrojiim a soucasné¢ piispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na ptipravé zaki na zivot
v multikulturni spole¢nosti. Tomu je ptizplsoben i rozsah slovni zasoby. Dlraz je kladen
hlavné na zvukovou podobu jazyka, v pisemné formé jde o schopnost porozuméni
jednoduchému textu.
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Smérovani vyuky v oblasti citd, postojl, hodnot a preferenci :

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

* rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku;

* porozuméni zndmym kazdodennim vyrazim a zcela zékladnim frazim;

« uplatiiovani matef'ského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

* vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikac¢nich situacich denniho
zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovéani a obhajovani svych nazort;
* chépani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

» ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroju a pfedavani;

* vhodnému individualnimu zptsobu ptfedavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.

Pojeti vyuky

Ve vyutovacim predmétu Cesky jazyk a literatura Zaci pracuji se seSity a uebnicemi,

S pfipravenymi texty, jazykovymi ptiruckami; v literarni vychové se kromé Citanek vyuzivaji

také nahravky, obrazovy materidl a filmové ukazky. Podle charakteru uciva se vyuziva

dovednosti zakid. Vyucujici kontroluje a opravuje prace zakt, dba na spravné vyjadiovani. V

literarni vyuce pfevazuje Cetba a interpretace konkrétnich uméleckych dél, coz je dopliovano

poznatky potifebnymi pro pochopeni daného uméleckého dila.

Hodnoceni vysledka zaku

Pii hodnoceni zéka v pfedmétu Cesky jazyk a literatura klademe diiraz zv1a§té na:

e uroven zvladnuti poznatkli o ¢eském pravopise a schopnosti jej aplikovat v konkrétnich
piipadech,

e dovednost kritické prace s texty

na samostatnost usudku Zika a dovednost vystizn€¢ formulovat své mySlenky, zvladnuti

spravné argumentace a diskuse,

schopnost zaka nachazet v uméleckych dilech estetické hodnoty,

porozuméni sdéleni obsaZzenému v uméleckych dilech,

na zajem Zakl o umeéni.

Zaci budou hodnoceni na zékladé wistniho i pisemného zkouseni, pii pololetni klasifikaci bude

zohlednén celkovy pfistup zdka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Hodnoceni bude v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifrezovych témat

Piedmét Cesky jazyk a literatura se podili pfedeviim na rozvoji komunikativnich kli¢ovych

kompetenci, svym obsahem, tématy a metodami vyuky pomaha rozvijet také ostatni klicové

kompetence. V ramci tohoto vyucovaciho pfedmeétu se realizuji téz néktera prifezova témata.

Ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura se Zaci uéi ustné i pisemné se prezentovat

pfi vstupu na trh prace, formulovat svd ocekavani a své priority, vyjadiovat se pii ufedni

korespondenci, sestavit zadost, profesni Zivotopis, podat inzerat a vytvofit na n&j odpoved.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné pracovali s informacemi a komunikaénimi prostiedky

a aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivali je a kriticky hodnotili, nau¢ili se

odolavat myslenkové manipulaci. Zaroven se v tomto predmétu zaci uci jednat s lidmi,

diskutovat, hledat kompromisy, uéi se byt tolerantnimi a zodpovédnymi. Pfedmét Cesky jazyk

a literatura také napomaha tomu, aby si Zaci vazili materidlnich i duchovnich hodnot, dobrého

zivotniho prosttedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. roc¢nik: 66 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Utivo Hod.
74k by mél: 1. Cesky jazyk — jazykova vychova 22
e rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny e narodni jazyk a jeho utvary
jazyk e postaveni ¢eStiny mezi evropskymi
e uplatiovat znalosti ¢eského pravopisu v jazyky
pisemném projevu e jazykova kultura
e vyuzivat poznatky z tvaroslovi e slovni zasoba a jeji styl, odborna
V pisemném i mluveném projevu terminologie
e pouzivat adekvatni slovni zasobu
véetné prislusné odborné terminologie
e vyjadfovat se spravné a srozumitelng 2. Komunika¢ni a slohova vychova 22
e dokazat komunikovat ustni i e Ustni a pisemné projevy
jednoduchou pisemnou formou spolecenského styku — dopisy
e zvladnout vyplnéni jednoduchych (soukrome, ufedni), Zadost,
tiskopisti, zadosti, napsat Zivotopis zivotopis, inzerat, dotaznik,
objednévka, telefonicky rozhovor
e grafickd a formalni uprava
jednoduchych pisemnych projevii
e vyplilovani tiskopist
administrativni postupy
e reprodukovat piiméfeny text 3. Literarni vychova
e rozliit jednotlivé literarni zanry o technika ¢teni, prednes, 22
e poznat a formulovat rozdil mezi poezii reprodukce pfectencho, formulace
a prozou dojmi z Cetby
e orientovat se v odborném textu e literarni Zanry, poezie, proza
e zjistovat zakladni potiebné informace z | ® Cetba a vyklad ukazek z nasi i
dostupnych zdroji svétove literatury (klasické i
soucasné)
e sezndmeni s vybranymi autory
2. roénik 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
e rozlidovat spisovny jazyk, nespisovny | 1. Cesky jazyk — jazykova vychova 20
jazyk e tvaroslovi — slovni druhy
e uplatiovat znalosti Seského pravopisu v | ® skladba — druhy vét
pisemném projevu z gramatického a komunikaéniho
e vyuzivat poznatky z tvaroslovi hlediska
Vv pisemném i mluveném projevu e shoda podmétu s pfisudkem
e pouzivat adekvatni slovni zasobu e prace s odbornymi texty
véetné prislusné odborné terminologie
e popsat piedméty a ¢innosti vztahujici se | 2. Komunika¢ni a slohova vychova 20

k odbornym ¢innostem
aplikovat zadany pracovni postup
reprodukovat a dramatizovat

popis, charakteristika
reprodukovani kratSich textu,
vypravovani, dramatizace
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jednoduchy ptib¢h e prakticka cvi¢eni, nacvik
e napsat jednoduchy piibeh konkrétnich situaci — ptijimaci
pohovor
e reprodukovat pfiméfeny text 3. Literarni vychova
e rozlisit jednotlivé literarni Zanry e kniha, knihovna, encyklopedie, 20
e poznat a formulovat rozdil mezi poezii denni tisk, Casopisy, odborna
a prozou literatura vztahujici se k
e orientovat se v odborném textu odbornému zaméfeni
e zjistovat zakladni potiebné informace z | ® filmov¢ zpracovani literarnich dél
dostupnych zdroji e dramatizace literarni tvorby

e (teni navodu a pracovnich postupti
(profesni piiprava)
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7.2 Cizi jazyk
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 63 hodin

1. rocnik 33 hodin
2. ro¢nik 30 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Zatazeni vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk umoziuje zakiim navazat na jazykové znalosti a
komunikativni dovednosti ziskané v zakladnim vzdélavani a rozsifit je.

Charakteristika uciva

Osvojeni zakladnich praktickych fecovych dovednosti jim umoziuje pfistup k informacnim
zdrojiim a soucasné piispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na ptipraveé zakl na Zivot
v multikulturni spole¢nosti. Tomu je pfizpisoben i rozsah slovni zdsoby. Diraz je kladen
hlavné na zvukovou podobu jazyka, v pisemné form&€ jde o schopnost porozuméni
jednoduchému textu.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojl, hodnot a preferenci

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

e porozuméni znamym kazdodennim vyraziim a zcela zdkladnim frazim;

vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich denniho

Zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovani a obhajovani svych nazoru;

e chépani vyznamu kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni;

e ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroji a pfedavani;

e vhodnému individudlnimu zpiisobu predavani informaci s ohledem na jejich uZzivatele.
Pojeti vyuky

Ve vyucovacim piedmétu Cizi jazyk zaci pracuji se seSity a ucebnicemi, s pfipravenymi texty,
stylistické vychovy je rozvoj vyjadfovacich schopnosti a dovednosti zakl. Vyucujici
kontroluje a opravuje prace zakl, dba na spravné vyjadifovani.

Hodnoceni vysledka zaku

Pti hodnoceni Zéka v pfedmétu Cizi jazyk klademe diraz zv1asté na:

dovednost prace s texty

zdkladnimu porozuméni sdéleni

na zajem Zakl o predmét.

Zaci budou hodnoceni na zékladé wstniho i pisemného zkouseni, pii pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyuCovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat
Predmét Cizi jazyk se podili pfedevS§im na rozvoji komunikativnich klic¢ovych kompetenci,
svym obsahem, tématy a metodami vyuky pomaha rozvijet také ostatni klicové kompetence.
V ramci tohoto vyucovaciho predmétu se realizuji téz nékterd prifezova témata.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. roénik 33 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mé¢l: 1. Jednoduchy mluveny projev 10
e 0svojit si zdkladni pravidla vyslovnosti | ® slovni zasoba, procvicovani
e zvladnout zaklady spoleCenského styku | ® pozdrav, otdzka na jméno,
— pozdravit, predstavit, pozadat a predstaveni
podékovat e zékladni tidaje o své osobé
e pouzivat osvojenou slovni zasobu
e zformulovat jednoduchou otazku a 2. Gramatické struktury 10
odpoveéd e jednoducha otdzka a odpoveéd
e utvoreni zaporu, mnozné Cislo
e pojmenovat véci okolo sebe — ve tfid¢, | 3. Tematické celky 13
v byté e dny v tydnu, denni doba, Cas,
e pojmenovat ¢leny rodiny kalendar, ro¢ni obdobi
e znat nazvy dnli v tydnu, denni doby, e zem¢, mésto, bydliste
ro¢niho obdobi, urcit ¢as ¢ nakupovani — potraviny, ovoce,
e pouzivat zkladni slovni zasobu zelenina
Z oblasti jidla a potravin
2. ro€nik 30 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
e porozumét jednoduchym textim a 1. Jednoduchy mluveny projev 10
napistim e 7adost o radu, o pomoc
e rozumét jednoduchym pokynim, e vyjadreni souhlasu, nesouhlasu
sdélenim a frazim e vyjadreni jednoduchého nazoru
e vést jednoduchy rozhovor e podckovani, omluva
e pouzivat zakladni gramatické 2. Gramaticke struktury 10
prostiedky e véta jednoducha
e (teni a pieklad jednoduchych slov
e znat zékladni pojmy souvisejici s 3. Tematickeé celky 10
cestovanim e cestovani
e orientovat se ve slovniku e dalsi vybér dle z4jmu a schopnosti
zaku
e prace se slovnikem, konverzacni
ptiru¢kou
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7.3 Matematika

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 126 hodin
1. ro¢nik: 66 hodin
2. rocnik: 60 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Pfi vyucovani matematice vede ucitel zaky k aktivni a samostatné praci pti respektovani

jejich mentalni irovné a dalSich individudlnich zvlastnosti. Pti feseni uloh je nutno vénovat

soustavnou pozornost spravnosti postupu a jeho ucelnosti, pocitdini numerickému i pomoci
kalkulatoru.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,

ze vede zéka k:

osvojeni si obecné uzivanych terminti, symboll a znak;

pozitivnhimu postoji k matematickému vzd¢lani;

rozpoznani, zkoumani a piiméfrenému zptisobu feseni problémd;

ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riznych zdroji;

rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spoleném feseni stanovenych ukolu;

aplikaci ziskanych poznatkl v praktickych zivotnich situacich a odborné praxi;

dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postojl, hodnot a preferenci

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

e Pii vyuce matematiky by méli Zaci ziskat divéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpoveédnosti, posilit vlastnosti jako napt. pfesnost, houzevnatost,
diislednost, komunikativnost apod.

e napomaha k logickému feseni problémd;

e klade diraz na dovednost fesit problémy;
napomaha vyuzivat informaéni technologie a pracovat s informacemi;

POjetI vyuky

e vyucovani probihd ve tfidé nebo v uc¢ebné IKT;

¢ pii vykladu jsou pouzivany vhodné modely a ndzorné pomiicky;

e pouziti internetu a vyukového softwaru pii vlastni Cinnosti 1 pii vyuce;

e konzultace obtiznych partii latky individudlné nebo prostiednictvim elektronické

komunikace mezi Zdky a pedagogem;

Hodnoceni vysledka zaku

e dvakrat za pololeti zak vypracuje slozit€js$i pisemnou praci;

e kazdy mésic jsou zdkovi védomosti provéreny mensi pisemnou praci;

¢ hodnoceni zndmkou nebo bodovym systémem,;

¢ hodnoceni ¢innosti studentl alternativni bodovou stupnici umoziujici ovlivnit klasifikaci

zaka v pozitivnim slova smyslu pii zohlednéni jeho aktivity;

e diiraz bude kladen zejména na:

- numerické aplikace;

- ptesnost grafického projevu;

- dovednosti fesit problémy;

- dovednosti vyuzivat informac¢ni technologie a pracovat s informacemi;
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SVP Prakticka $kola dvouleta

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

pIn¢€ rozviji vSechny matematické kompetence;

napomaha k logickému feseni problémti;
klade diiraz na dovednost fesit problémy;
rozumi graftim, diagramim a tabulkam;

formou slovnich uloh pomaha fesit nékteré okruhy prufezovych témat.

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. roénik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Hod.
74k by mél: 1. Cisla a po&etni operace 20
e provadét aritmetické operace e aritmetické operace s pfirozenymi
S pfirozenymi a celymi Cisly a celymi Cisly
e fesit slovni ulohy s pfirozenymi ¢isly e desetinna ¢isla, zlomky
e zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat e procenta, vypocet poCtu procent a
vysledky procentni ¢asti
e provadét zakladni aritmetické operace
se zlomky, desetinnymi Cisly a
procenty
e pouzivat zdkladni jednotky délky, Casu, | 2. Zavislosti, vztahy a prace s daty 20
e hmotnosti, objemu e jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
e vyuzivat pfevody jednotek v odbornych objemu, obsahu, praktické prevody
pfedmétech a praxi
e znat a rysovat rovinné utvary 3. Geometrie v roviné a prostoru 26
e zobrazit jednoducha télesa e rovinné utvary — obvody a obsahy
e vypocitat obvody a obsahy rovinnych
utvarQ a vyuzivat je v praxi
[ ]
2. ro€nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
e zvladat praci s kalkulatorem pro 1. Cisla a po€etni operace 20
kontrolu vysledkt e prace s kalkulatorem
e feSit jednoduché slovni ulohy e slovni Glohy se zaméfenim na
e uplatiiovat matematické znalosti pfi praxi
manipulaci s penézi, platebni kartou e bankovky, mince, platebni karty a
manipulace s nimi
e orientovat se v jednoduchém grafu, | 2. Zavislosti, vztahy a prace s daty 20
tabulce o grafy, tabulky, ptiklady z
praktického Zivota
e aritmeticky primér
e vypoditat objemy a povrchy téles se | 3. Geometrie v roviné a prostoru 20

zaméefenim na vyuziti v praxi

prostorové utvary — zakladni
télesa, povrchy a objemy
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7.4 Hudebni vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 126 hodin
1. ro¢nik: 66 hodin
2. rocnik: 60 hodin
Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile
Cilem hudebni vychovy je ukézat zadkiim hudbu jako pfirozenou soucést zivota, zbavit je
strachu z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zadkladni hudebni
gramotnosti a ukazat, ze hudba se mize pro ¢lovéka stat dilezitym prostiedkem k uspokojeni
citovych potieb.
Charakteristika uciva
Hudebni vychova rozviji hudebnost Zakli a jejich pohybovou kulturu, zprostfedkovava
poznavani a chapani hudebniho bohatstvi narodl. Vytvaii kladny vztah k hudbé a rozviji
potfebu hudby jako nedilné soucasti Zivota.
Smérovani vyuky v oblasti citl, postojl, hodnot a preferenci
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:
e k rozvoji vlastnich tvircich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a
interpretaci
e produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych dél;
e schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci,
e obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich
prostfedkil jednotlivych druhii uméni;
e rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;
e ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tvlirci ¢innosti, u¢eni se komunikovat v
riznych podobach feSeni a pfijimat i nova a neobvykla feSeni;
e kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedki sdélovani;
e vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu
pro narodni identitu a potieby jej chranit..
Pojeti vyuky
Vyuka probiha pfedevsim formou poslechem hudebnich d¢€l a zpévu. Je vyuzivano skupinové
a kooperativni metody vyuky. Pii cvicenich je probrano teoretické ucivo a nasledné je
aplikovano do praktického ukolu. Aktivita zZaki je podnécovana motivaci pti vybéru skladeb.
Hodnoceni vysledku zaku
Pti hodnoceni klademe diiraz zv14sté:
e Porozumét sdéleni obsaZzenému v uméleckych dilech;
e Tvarci, kreativni ptistup k zpracovani zadaného tkolu;
e Na schopnost hodnotit, obhéjit svou vlastni hudebni vypovéd’;
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
komunikativni kompetence;
vyuzivéa ke svému uceni rizné informacni zdroje;
voli prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi;
formuluje srozumitelné své myslenkys;
piijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. roc¢nik — 66 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti 20
e zpivat pisné€ v rozsahu pifiméfeném e dechova, artikulacni, sluchova,
¢ individualnim schopnostem hlasova a intonacni cviceni
e vyuzivat pfiméfené svym schopnostem | e rytmizace a melodizace
e jednoduché hudebni nastroje | ® tony a zvuky, rozliSovani zvukl
k doprovodné hie zakladnich hudebnich néstroju
e improvizovat v ramci jednoduchych | ® zpév lidovych i umélych pisni
hudebnich forem e hra na hudebni néastroje -
jednoduchy doprovod na Orffovy
nastroje
e rozlisit zakladni hudebni néstroje — | 2. Hudebné poslechové ¢innosti 20
tvar, zvuk e hudebni nastroje a hudebni
e soustiedit se na poslech skladeb uskupeni
riznych e hudebni styly a Zanry
e zanru e hudebni dila a jejich autofi — vybér
e orientovat se v zakladnich hudebnich podle slozeni zaku
e pojmech a zanrech
e ménit pohyb podle tempovych a 3. Hudebné pohybové ¢innosti 26
rytmickych e orientace v prostoru
e zmén e hudebné pohybové hry
e vytvafet pohybové improvizace na | ® pohybové vyjadieni hudby -
zéklade Improvizace
e individuélnich schopnosti a dovednosti | ® zakladni kroky vybranych tanct
e vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace e hudebné¢ relaxacni techniky a
muzikoterapie
2. ro€nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak by mél: 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti 20
e zpivat pisn€ v rozsahu pfiméfeném e dechova, artikulacni, sluchova,
¢ individualnim schopnostem hlasova a intonacni cviceni
e vyuZivat pfiméfené svym schopnostem | e rytmizace a melodizace
e jednoduché hudebni nastroje | ® tony a zvuky, rozliSovani zvuku
k doprovodné hie zakladnich hudebnich nastroji
e improvizovat v ramci jednoduchych | ® zp€v lidovych i umélych pisni
hudebnich forem e hra na hudebni néastroje —
jednoduchy doprovod na Orffovy
nastroje
e rozlisit zakladni hudebni nastroje — | 2. Hudebné poslechové Einnosti 20
tvar, zvuk e hudebni nastroje a hudebni
e soustfedit se na poslech skladeb uskupeni
riznych e hudebni styly a Zanry
e Zanru e hudebni dila a jejich autofi — vybér

30




Nazev Skoly: SOU Libéchov

SVP Prakticka $kola dvouleta

orientovat se v zakladnich hudebnich
pojmech a zZanrech

podle slozeni zaki

meénit  pohyb podle tempovych a
rytmickych

zmen

vytvafet pohybové improvizace na
zaklade

individudlnich schopnosti a dovednosti
vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

3. Hudebné pohybové ¢innosti

orientace v prostoru
hudebné pohybové hry
pohybové  vyjadreni
improvizace

zakladni kroky vybranych tancii
hudebné relaxacni techniky a
muzikoterapie

hudby —

20
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7.5 Vytvarna vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 126
1. ro¢nik: 66 hodin
2. rocnik: 60 hodin
Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile
Vzdélavaci obsah vytvarné vychovy umoznuje vyjadiit vnitini svét fantazie, predstav, emoci,
zkuSenosti a poznatkli. Rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim barev, linii a tvarti a
ma pozitivni vliv na emo¢ni rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci zaku.
Prostfednictvim vytvarné vychovy je vytvaren vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti
zejména piimym kontaktem s uméleckymi dily prostfednictvim navstév muzei, galerii a
vystav.
Charakteristika uciva
Vytvarna vychova vytvaii ptedpoklady pro vnimani estetické kvality svéta a vlastniho Zivota.
Riznorod¢ vytvarné prostredky, které jsou vyuzivany pii tviir¢ich ¢innostech, jsou nastrojem
pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého zaka podle jeho individualnich schopnosti.
Smérovani vyuky v oblasti citl, postojl, hodnot a preferenci
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zéka k:
e schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci,
e obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuZivanim vyjadfovacich
prostredktl jednotlivych druhii uméni;
e rozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice;
e ziskdvani zkuSenosti pfi samostatné 1 spole¢né tviir¢i ¢innosti, uceni se komunikovat v
riznych podobéch feSeni a pfijimat i nova a neobvykla feSeni;
e kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedki sdélovani;
e vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu
pro narodni identitu a potieby jej chranit..
Pojeti vyuky
Vyuka probiha ptedev§im formou praktickych cviceni. Je vyuzivano skupinové a kooperativni
metody vyuky. Pfi cvicenich je probrano teoretické ucivo a ndsledné je aplikovano do
praktického ukolu. Aktivita zaki je podnécovana zaddvanim samostatnych praci.
Hodnoceni vysledku zaku
Pii hodnoceni klademe duraz zvIaste:
e Na schopnost aplikovat ziskané teoretické znalosti do praktickych cviceni;
e Porozumét sdéleni obsazenému v uméleckych dilech;
e Tvur¢i, kreativni pfistup k zpracovani zadaného tkolu;
e Na schopnost hodnotit, obh4jit svou vlastni vytvarnou vypovéd’;
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
kritické mysleni a schopnost fesit problémy;
komunikativni kompetence;
voli prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
spolupracuje pti feseni problém s jinymi lidmi;
formuluje srozumitelné€ své myslenkys;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
vybér uciva slouzi k rozvoji a kultivaci zak,
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Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
e pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych 1. Kresba a malba 20
zkusenosti, predstav, myslenek a emoci (s - o
g . , L e Vnimani a analyzovani tvar(,
. u?latnoyat zakladpl dovednos‘Fl pii prostoru a jeho usporadént.
ptipravé, realizaci a prezentaci vlastni o Vitvarné sdéleni sazitku
vytvarné prace ¢i tvaréiho zaméru A\ p ’
vyjadfeni emoci.
* e Tematické prace. Kresba tuzkou,
uhlem, tuzi, kfidami, pastelkami,
malovani vodovymi a
temperovymi barvami
e uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty | 2. Modelovani 20
V ploSe 1 prostoru pro vlastni vyjadieni | e Vyrobky z moduritu, slan¢ho tésta
i pii spole¢né tvlrci praci a dalSich tvarnych materiald.
e volit vhodné prostiedky a postupy pro | 3. Kombinace riiznych vytvarnych | 20
vlastni vytvarné vyjadieni a technik
experimentovat s nimi e Kolaze a aplikace.
o e Kompozice z pfirodnich materiald.
e Kombinace vhodnych materidlti —
¢tvrtky, kartonu, kiaze, textilii.
Barevnd harmonie.
e umeét se vhodné chovat pii ndvsteéve 4. Seznamovani zZaka s uméleckymi | 6
muzei, galerii, vystav a kulturnich | dily
pamatek e Navstévy galerii a  vystav,
e vnimat a komunikovat o obrazech uméleckych dilen.
beézné e Architektonick¢é  pamétihodnosti
i umélecké produkce regionu.
e Sezndmeni se soucasnou
architekturou
e [lustrace knih pro déti a mladez.
[lustratoti (M. Ales, J. Lada, J.
Capek, J. Trnka aj.). Uzité uméni.
2. ro€nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani Udivo Hod.
e volit vhodné prostiedky a postupy pro | 1. Zaklady vytvarné vychovy 60

vlastni vytvarné
experimentovat s nimi
umét sdélit (slovné, mimoslovng) obsah
nebo zamér vlastni tvirci prace a umét
polozit otazky ostatnim

vnimat a komunikovat o obrazech
bézné

vyjadieni a

e rlznorodé prostiedky a jejich
kombinace k vyjadfovani vlastnich
vytvarnych zdméra

e prezentace tvarci
jednotlivce i skupiny

e umeéni v Zivoté loveka

e navstévy muzei, galerii a vystav

¢innosti
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7.6 Dramaticka vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 63 hodin
1. roc¢nik 33 hodin
2. rocnik 30 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile
Dramaticka vychova poméha utvaret aktivni, tvofivou, vnitin¢ bohatou osobnost otevienou
svétu, schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace. Neopominutelny je jeji rozmér eticky.
Vyuziva predevsim dramatické improvizace. V dramatickych hrach dostavaji zaci piilezitost
zazit situace, se kterymi se mohou v Zzivoté skute¢né setkat, a které si tak mohou pfedem
prozkoumat a pfipravit se na né. Maji moznost vyzkouset si i roli nékoho jiného a podivat se
na problém jeho o¢ima.
Charakteristika uciva
Dramaticka vychova umoznuje vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, ktera je schopna
vnimat skute¢nost kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a orientovat se v ni, ménit svoje
postoje a respektovat druhé lidi a jejich nazory.
Smérovani vyuky v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
e k rozvoji vlastnich tvircich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a
interpretaci
e produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych dél;
e schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci,
e obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuZivanim vyjadfovacich
prostfedkil jednotlivych druhii uméni;
e rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;
e ziskdvani zkuSenosti pfi samostatné 1 spole¢né tviir¢i ¢innosti, uceni se komunikovat v
riznych podobach feSeni a pfijimat i nova a neobvykla feSeni;
e kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedki sdélovani;
e vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu
pro narodni identitu a potfeby jej chranit..
Pojeti vyuky
Vyuka probiha predevs§im formou praktickych cviceni. Je vyuzivano skupinové a kooperativni
metody vyuky. Pii cvi¢enich je probrano teoretické ucivo a nasledné je aplikovano do
praktického ukolu. Aktivita zadk je podnécovana zadavanim samostatnych praci , je
zafazovano 1 projektové vyucovani. Veskeré metody a formy prace ve cviCenich jsou
podfizeny co nejvétSimu propojeni a ndvaznosti u¢iva v ostatnich predmétech.
Hodnoceni vysledku zaku
Pti hodnoceni klademe diiraz zv14sté:
e Na schopnost aplikovat ziskané teoretické znalosti do praktickych cviceni;
e Porozumét sdéleni obsaZzenému v uméleckych dilech;
e Tvarci, kreativni ptistup k zpracovani zadaného tkolu;
e Na schopnost hodnotit, obh4jit svou vlastni dramatickou vypovéd’;
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
e kritické mySleni a schopnost fesit problémy;
e komunikativni kompetence;
e vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje;
e voli prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
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e spolupracuje pfi feSeni problémil s jinymi lidmi;
e formuluje srozumiteln¢ své myslenky;
e pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. roénik 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

74k by mél: 1. Dramaticka vychova 33

e dodrzovat zdklady hlasové hygieny a | ¢ psychosomatické dovednosti —
spravného drzeni téla prace s dechem, drzeni téla,

e uplatiovat kultivovany mluveny a verbalni a neverbalni komunikace
vhodny pohybovy projev e dramatické hry a cviceni, herni

e rozvijet schopnost soustfedéni a dovednosti
pozornosti e dramatické improvizace

e propojovat pohybové dovednosti s |e souCasna dramatickdi uméni a
verbalnim a neverbalnim vyjadfovanim média — divadelni, filmova,

e rozliSovat herni a realnou situaci televizni, rozhlasova a

e spolupracovat ve skupiné pii tvorbé multimedidlni tvorba
jeviStni situace a vyuzivat rOznych | ¢ zakladni dramatické zanry a
vyrazovych prostiedki divadelni druhy

e naucit se na zdkladé vlastni zkuSenosti
dodrZovat pravidla hry

2. rocénik 30 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.

74k by mél: 1. Dramaticka vychova 30

e dodrzovat zaklady hlasové hygieny a | ¢ psychosomatické dovednosti —
spravného drzeni téla prace s dechem, drZeni téla,

e uplatiiovat kultivovany mluveny a verbalni a neverbalni komunikace
vhodny pohybovy projev e dramatické hry a cviceni, herni

e rozvijet schopnost soustfedéni a dovednosti
pozornosti e dramatické improvizace

e propojovat pohybové dovednosti s |e soufasnd dramatickA umeéni a
verbalnim a neverbalnim vyjadfovanim média — divadelni, filmova,

e rozliSovat herni a realnou situaci televizni, rozhlasova a

e spolupracovat ve skupiné pii tvorbé multimedialni tvorba
jeviStni situace a vyuzivat riznych | ¢ zakladni dramatické zanry a
vyrazovych prosttedka divadelni druhy

e naucit se na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
dodrZzovat pravidla hry
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7.7 Télesna vychova
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 63 hodin
1. roc¢nik: 33 hodin
2. rocnik: 30 hodin
Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile
e vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a
bezpecnost

e rozvinout a podpofit chovani a postoje zakl ke zdravému zplisobu zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi

e vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a
rozuméli tomu, jak ptisobi vyziva, zivotni prostiedi, pohybové aktivity, stres, jednostranné
¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi; diraz se klade na
vychovu proti zéavislostem/ na alkoholu, tabakovych wvyrobcich, drogach, doplicich
vyzivy, hracich automatech, internetu aj., proti medii vnucovanému idedlu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu

e v telesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti

e 7aci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém
uceni, ke kompenzovani negativnich vlivii zplisobu Zivota

e k Cestné spolupraci pii spolecnych aktivitach a soutézich

e v télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci

Charakteristika u€iva

e obsah navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zékladni Skole

e oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané
¢lovéka za mimotadnych udalosti

e seznamuje Sodbornou terminologii a vyuzitim novych informacnich technologii pfi
sportovnich aktivitach

Smérovani vyuky v oblasti citu, postojl, hodnot a preferenci

e preferovat takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici ndvyky, ¢innosti a situace co

nejvice eliminovany

vyuZivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu a k celoZivotni péci ozdravi

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti

pocit'ovat radost a uspokojeni z provadeéné télesné cinnosti

doséhnout optimélniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a

sportu, pii pohybovych ¢innostech viibec;

Pojeti vyuky

vyuka probiha na rtznych specializovanych sportovistich a v prostorach skoly ur¢enych pro

pohybovou aktivitu, dale na sportovnich dnech a v aktivitich mimoSkolni vychovy

Hodnoceni vysledka zaku

e za zmény k postoji a péci o své zdravi;

e v télesné vychové za zménu ve vlastnim vykonu — dovednosti, za zvladnuti konkrétniho

splnitelného cile;

e za zdjem o télesnou vychovu a sport;

¢ za snahu prakticky vyuZzivat n€které osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu;

e za Ucast v soutézich Skoly a jeji reprezentaci;
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

ziskavat poznatky k celozivotni odpovédnosti za své zdravi, vazit si zdravi jako jedné z
prvoradych hodnot a cilevédomé je chrénit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni
zdravi;

racionalné jednat v situacich osobniho a veiejného ohrozeni;

chapat, jak vlivy zZivotniho prostiedi ptisobi na zdravi ¢lovéka;

vyrovnavat nedostatek pohybu a kompenzovat jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
dosahnou optimélniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

kontrolovat a ovladat své jednani i pravidla fair-play;
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1. ro¢nik — 33 hodin
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Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

74k by mél: 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi 10

e zvladat podle pokynu zékladni pfipravu | ¢ vyznam pohybu pro zdravi -
organismu pied pohybovou ¢innosti i pohybovy  rezim, pohybové
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti, rekreacni sport
¢innosti a umét vyuzivat cviky na | e piiprava organismu pred
odstranéni inavy pohybovou zatézi, uklidnéni po

e vyuzivat kompenzatni a relaxacni skonCeni  Cinnosti, protahovaci
cviceni k regeneraci v jednostranné cviceni
zatézi  pi1  praktickych pracovnich | ¢ zdravotné zaméiené dinnosti —
¢innostech spravné drzeni téla, pripravna,

e zlepsovat télesnou kondici, pohybovy koordinacni, kompenzacni,
projev a spravné drzeni téla relaxacni, psychomotoricka,

e [lzdokonalovat zékladni pohybové dechova a jiné zdravotné zaméfena
dovednosti, zlepSovat a udrzovat cviceni
uroven pohybovych schopnosti e rozvoj koordina¢nich schopnosti

e dodrzovat zdkladni zasady bezpecnosti | ¢ hygiena a  bezpeCnost  pfi
a hygienické navyky pfi pohybovych pohybovych ¢innostech
aktivitach

e usilovat 0 co nejspravngj§i provedeni | 2. Cinnosti ovlivitujici irovei 10
pohybové  &innosti v souladu | ® pohybovych dovednosti
S individualnimi piedpoklady a|e pohybové hry - s rlznym
moZznostmi zaméfenim a vyuZzitim tradi¢niho a

e aplikovat osvojované pohybové netradi¢niho nacini, bez nacini,
dovednosti ve hie, soutézi, pfi motivaéni a napodobivé hry,
rekrea¢nich ¢innostech modifikace osvojenych

e [Jovlddat zékladni herni cCinnosti pohybovych her
jednotlivce a dodrzovat spolupraci | ® zaklady gymnastiky — priipravna

Vv druZstvu pii kolektivnich hrach
[JdodrZovat pravidla her a soutézi
Cuplatiiovat  zasady  ekologického
chovani v pfirod¢ a bezpecného
chovani v silniénim provozu

cviceni, jednoduchd akrobaticka
cviCeni, cviCeni s nacinim a na
nafadi

e rytmickd a kondi¢ni cvifeni —
vyjadieni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

e pripravna Uupolovd cviteni -
pretahy, pretlaky
e ziklady atletiky — pripravné

atletické ¢innosti, béhy, skoky (do
dalky, do vysky), hod kriketovym

mickem

e ziaklady sportovnich her -
pripravné hry, manipulace s
hernim nacinim, hry se

zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly, zdkladni herni cinnosti
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jednotlivce

turistika a pobyt v pifirodé — chtize
a pohyb v terénu, pohybové
¢innosti v pfirodé, ochrana ptirody

e netradi¢ni pohybové ¢innosti
e sportovni soutéZe
e reagovat na zakladni pokyny a povely | 3. Cinnosti podporujici pohybové uceni | 13
e [znat zasady poskytovani prvni |® zakladni organiza¢ni Cinnosti
pomoci pii sportovnich trazech e komunikace v TV — smluvené
povely a signaly, zédkladni odborna
télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti
e aktudlni informace ze sportu a
zdroje informaci
e sportovni tradice regionu
e zasady jednani a chovani — fair
play,molympijské symboly
e prvni pomoc pii sportovnich
urazech —prakticka cviceni
2. ro€nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
74k by mél: 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi 10
e zvladat podle pokynu zékladni ptfipravu | ® vyznam pohybu pro zdravi -
organismu ptred pohybovou c¢innosti i pohybovy rezim, pohybové
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti, rekreacni sport
¢innosti a umét vyuzivat cviky na | e piiprava organismu pred
odstranéni tinavy pohybovou zatézi, uklidnéni po
e vyuZivat kompenzaéni a relaxacni skonCeni  Cinnosti, protahovaci
cviceni k regeneraci v jednostranné cviceni
zatézi pii  praktickych pracovnich | ¢ zdravotné zaméfené &innosti —
¢innostech spravné drZeni téla, prlpravna,
e zlepSovat tclesnou kondici, pohybovy koordinacni, kompenzacni,
projev a spravné drzeni téla relaxacni, psychomotoricka,
e [lzdokonalovat zdkladni pohybové dechova a jind zdravotné zamétena
dovednosti, zlepSovat a udrzovat cviceni
urovenl pohybovych schopnosti e rozvoj koordina¢nich schopnosti
e dodrzovat zakladni zdsady bezpecnosti | ® hygiena a  bezpecnost  pfi
a hygienické navyky pii pohybovych pohybovych ¢innostech
aktivitdch
e usilovat 0 co nejspravn&jii provedeni | 2. Cinnosti ovliviiujici droveii 10
pohybové  Cinnosti v souladu pohybovych dovednosti
s individualnimi ptedpoklady a|e pohybové hry — s rlznym
moznostmi zaméfenim a vyuZitim tradi¢niho a
e aplikovat osvojované pohybové netradicniho néc¢ini, bez n4lini,
dovednosti ve hie, soutézi, pfi motivaéni a napodobivé hry,
rekreacnich ¢innostech modifikace osvojenych
e [Jovlddat =zékladni herni cCinnosti pohybovych her

39




Nazev Skoly: SOU Libéchov SVP Prakticka $kola dvouleta

jednotlivce a dodrzovat spolupraci | e zaklady gymnastiky — pripravna

Vv druzstvu pii kolektivnich hrach cvieni, jednoducha akrobaticka
e [Jdodrzovat pravidla her a soutézi cviceni, cviteni s nalinim a na
e [luplatiovat zasady ekologického nafadi

chovani v pifirodé a bezpeéného | ¢ rytmickd a kondi¢ni cviCeni —

chovani v silni¢nim provozu vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni

jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

e nprupravna upolovda cvieni —
ptetahy, pretlaky

e ziaklady atletiky — prapravné
atletické Cinnosti, béhy, skoky (do
dalky, do vysky), hod kriketovym
mickem

e zdklady sportovnich her -
pripravné hry, manipulace s
hernim nacinim, hry se
zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly, zdkladni herni cCinnosti
jednotlivce

e turistika a pobyt v ptirod¢ — chlize

a pohyb v terénu, pohybové

¢innosti v pfirodé, ochrana ptirody

netradi¢ni pohybové ¢innosti

sportovni soutéze

. Cinnosti podporujici pohybové uéeni | 10
zakladni organizacni ¢innosti
komunikace v TV — smluvené
povely a signaly, zékladni odborna
télocvi¢na terminologie
osvojovanych ¢innosti

e aktudlni informace ze sportu a

zdroje informaci

e sportovni tradice regionu

e zisady jednani a chovani — fair

play,molympijské symboly

e prvni pomoc pii sportovnich

urazech —prakticka cviceni

e reagovat na zdkladni pokyny a povely
e [Jznat zasady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich trazech

e o W|ie o
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7.8 Vychova ke zdravi

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 63 hodin
1. ro¢nik: 33 hodin
2. rocnik: 30 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dulezité pro rozvoj a upevilovani

védomosti a dovednosti sméfujicich ke zdravému zptlisobu zivota a ochran¢é zdravi. Jejim

cilem je rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o

dusevni a t€lesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych.

Charakteristika uciva

Zahrnuje dovednosti potfebné pro feSeni mimotadnych udalosti (zivelni pohromy, havérie,

krizové situace apod.). Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady

zneuzivani 1€kd a ndvykovych latek na lidsky zivot.

Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach,

nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému

idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu..

Smérovani vyuky v oblasti citd, postojl, hodnot a preferenci

Vzdélavani v dané vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zédka k:

e ziskdvani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

e dodrZovani zésad zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posilent;

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socidlni zdravi vlastni i
druhych;

e dodrzovani spravnych stravovacich navykl a v rdmci svych moZnosti k uplatiovani zasad
pravné vyzivy;

e ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunikac¢nich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

e uvédoméni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuZivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny sloZky zdravi
Clovéka;

e ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moZnosti a
omezeni, rozvijeni a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti;
vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

POjetI vyuky

Vyuka probihd na riznych specializovanych sportovistich a v prostorach skoly uréenych pro

pohybovou aktivitu, dale na sportovnich dnech a v aktivitich mimoskolni vychovy

Hodnoceni vysledka zaku

e za zmény k postoji a péci o své zdravi;

e v télesné vychové za zménu ve vlastnim vykonu — dovednosti, za zvladnuti konkrétniho
splnitelného cile;

e za zajem o télesnou vychovu a sport;

e za snahu prakticky vyuZzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu;

e za ucast v soutézich Skoly a jeji reprezentaci,
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

ziskavat poznatky k celozivotni odpovédnosti za své zdravi, vazit si zdravi jako jedné z
prvoradych hodnot a cilevédomé je chrénit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni
zdravi;

racionalné jednat v situacich osobniho a veiejného ohrozeni;

chapat, jak vlivy zZivotniho prostiedi ptisobi na zdravi ¢lovéka;

vyrovnavat nedostatek pohybu a kompenzovat jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
dosahnou optimélniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

kontrolovat a ovladat své jednani i pravidla fair-play;
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1. roénik — 33 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. Zdravi a jeho ochrana 10
e dodrzovat zakladni hygienické ndvyky | e hygiena deti, dopivajicich,
e objasnit, jak zivotni prostfedi ovliviiuje dospélych — péce o plet, vlasy,
zdravi lidi nehty, chrup, hygiena odivani
e znat rizika nesprdvnych Zivotnich | ® zdravy zpisob Zivota a péCe o
navykii — nedostatek pohybu, Spatné zdravi: otuzovéani, ochrana pted
stravovaci navyky, nedostatek pfenosnymi a  nepfenosnymi
odpocinku, jednostranna zatéz chorobami
e ve&dét, jak aktivng chranit své zdravi e organismy a latky poskozujici
e znat projevy a priznaky beéznych lidské zdravi — rizikové chovani,
nemoci rizikové  faktory  poSkozujici
zdravi, odpovédnost za své zdravi,
prevence uraz, nemoci,
civilizacni choroby, projevy a
ptiznaky béznych nemoci,
antikoncepce
e infekéni choroby a pohlavné
pfenosné choroby — zpiisoby Siteni
nakazy, kapavka, syfilis, AIDS —
prevence
e respektovat piijatd pravidla souziti mezi | 2. Vztahy mezi lidmi 10
vrstevniky a partnery e partnerské  vztahy, planované
e 0svojit si pojmy v oblasti sexuality rodicovstvi
e popsat rozdil péée o nemocné dit¢ a | ® t€hotenstvi, porod
starou osobu e promiskuita, sexualni poruchy a
uchylky
e specifickd péce o nemocné dité, o
¢leny rodiny — podavani 1ékd,
stravovani, hygiena na 1iZku
e péce o staré a chronicky nemocné
e piimé&fené reagovat v  situacich | 3. Rizika ohroZujici zdravi
osobniho ohrozeni i za mimofadnych | ® pfiCiny a disledky zavislosti 13
udalosti (havarie, zivelni pohromy, | ¢ zisady jednani v  situacich
krizové situace) osobniho ohroZeni za
e pifiméfené schopnostem poskytnout mimofadnych situaci — zdkladni

prvni pomoc, piipadné piivolat pomoc
V ptipad¢ stavli ohrozujicich Zivot
oSetieni drobnych poranéni a uraza
uplathovat zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci

ukoly ochrany, ptfivolani pomoci
prevence, poradenska ¢innost
prvni pomoc — zdklady prvni
pomoci, zésady pii poskytovani
prvni pomoci

prakticka cvi€eni — praktické
vyuziti ziskanych védomosti a
dovednosti, zpasoby chovani v
danych modelovych situacich
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2. roénik — 30 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. Zdravi a jeho ochrana 10
e dodrzovat zakladni hygienické ndvyky | e hygiena deti, dopivajicich,
e objasnit, jak zivotni prostfedi ovliviiuje dospélych — péce o plet, vlasy,
zdravi lidi nehty, chrup, hygiena odivani
e znat rizika nesprdvnych Zivotnich | ® zdravy zpisob Zivota a péCe o
navykii — nedostatek pohybu, Spatné zdravi: otuzovéani, ochrana pted
stravovaci navyky, nedostatek pfenosnymi a  nepfenosnymi
odpocinku, jednostranna zatéz chorobami
e ve&dét, jak aktivng chranit své zdravi e organismy a latky poskozujici
e znat projevy a priznaky beéznych lidské zdravi — rizikové chovani,
nemoci rizikové  faktory  poSkozujici
zdravi, odpovédnost za své zdravi,
prevence uraz, nemoci,
civilizacni choroby, projevy a
ptiznaky béznych nemoci,
antikoncepce
e infekéni choroby a pohlavné
pfenosné choroby — zpiisoby Siteni
nakazy, kapavka, syfilis, AIDS —
prevence
e respektovat piijatd pravidla souziti mezi | 2. Vztahy mezi lidmi 10
vrstevniky a partnery e partnerské  vztahy, planované
e 0svojit si pojmy v oblasti sexuality rodicovstvi
e popsat rozdil péée o nemocné dit¢ a | ® t€hotenstvi, porod
starou osobu e promiskuita, sexualni poruchy a
uchylky
e specifickd péce o nemocné dité, o
¢leny rodiny — podavani 1ékd,
stravovani, hygiena na 1iZku
e péce o staré a chronicky nemocné
e piimé&fené reagovat v  situacich | 3. Rizika ohroZujici zdravi 10
osobniho ohrozeni i za mimofadnych | ® pfiCiny a disledky zavislosti
udalosti (havarie, zivelni pohromy, | ¢ zisady jednani v  situacich
krizové situace) osobniho ohroZeni za
e pifiméfené schopnostem poskytnout mimofadnych situaci — zdkladni

prvni pomoc, piipadné piivolat pomoc
V ptipad¢ stavli ohrozujicich Zivot
oSetieni drobnych poranéni a uraza
uplathovat zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci

ukoly ochrany, ptfivolani pomoci
prevence, poradenska ¢innost
prvni pomoc — zdklady prvni
pomoci, zésady pii poskytovani
prvni pomoci

prakticka cvi€eni — praktické
vyuziti ziskanych védomosti a
dovednosti, zpasoby chovani v
danych modelovych situacich
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7.9 Zdravotni télesna vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 63 hodin

1. roc¢nik: 33 hodin

2. rocnik: 30 hodin
Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile
Zdravotni télesnd vychova je formou povinné télesné vychovy, kterd se zfizuje pro zéky
s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Zatazeni zakli do zdravotni télesné se
provadi na zékladé doporuceni l€kate. Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo
zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovnavani pohybového deficitu a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu zaki.

Charakteristika uciva

Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni mohou byt preventivné zafazovana a vyuZzivana
hodinach télesné vychovy vSech zakl nebo jsou vyuzivana pro zéky se zdravotnim oslabenim
misto Cinnosti, které¢ jsou kontraindikaci jejich oslabeni nebo zdravotniho postizeni. Obsah
zdravotni télesné vychovy ma ozdravny ucinek a je prizptisobovan mife a druhu zdravotniho
oslabeni.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postojl, hodnot a preferenci

e preferovat takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany

vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci ozdravi
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné innosti

odpovédnost za ochranu svého zdravi

kontrolovat a ovladat své jednani,

Pojeti vyuky

vyuka probiha na riiznych specializovanych sportovistich a v prostorach Skoly urcenych pro
pohybovou aktivitu, dale na sportovnich dnech a v aktivitich mimoskolni vychovy
Hodnoceni vysledka zaku

e za zmé&ny k postoji a péci o své zdravi;

e v télesné vychové za zménu ve vlastnim vykonu — dovednosti, za zvladnuti konkrétniho
splnitelného cile;

za zajem o télesnou vychovu a sport;

za snahu prakticky vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu;

za Ucast v soutézich skoly a jeji reprezentaci;

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

e ziskavat poznatky k celozivotni odpovédnosti za své zdravi, vazit si zdravi jako jedné z
prvofadych hodnot a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni
zdravi;

racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni,

chépat, jak vlivy zivotniho prosttedi plisobi na zdravi ¢lovéeka;

vyrovnavat nedostatek pohybu a kompenzovat jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
dosdhnou optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moZznosti;

kontrolovat a ovladat své jednani i pravidla fair-play;

45



Nazev Skoly: SOU Libéchov

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. ro¢nik — 33 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. Cinnosti podporujici korekce 10
e uplatiovat spravné  drzeni  t&la | zdravotnich oslabeni
Vv riznych polohach e pohybovy rezim podle konkrétniho
e zaujimat spravné zikladni cvicebni zdravotniho oslabeni
polohy e spravné drZeni téla
e zvladat jednoducha specidlni cviceni | ¢ dechova cviCeni
souvisejici s vlastnim oslabenim e kontraindikace zdravotnich
oslabeni
e zvladat zékladni techniku specidlniho | 2. Specialni cvi€eni 10
cvieni, korigovat techniku cviceni | ® specidlni korektivni cviceni podle
podle obrazu v zrcadle, podle pokynt druhu oslabeni
ucitele e relaxacni cviceni
e uplatiovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich
oslabeni
e zatazovat pravideln¢ a samostatné¢ do
svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni
e vyhybat se Cinnostem, které jsou | 3. VSeobecné rozvijejici pohybové 13
kontraindikaci zdravotniho stavu Cinnosti
e pohybové <¢Cinnosti a aktivity
V ndvaznosti na obsah TV s
pfihlédnutim ke  konkrétnimu
zdravotnimu stavu a druhu a stupni
oslabeni
2. ro€nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
7k by mél: 1. Cinnosti podporujici korekce 10
e uplatiovat spravné  drzeni  t&la | zdravotnich oslabeni
Vv riznych polohach e pohybovy rezim podle konkrétniho
e zaujimat spravné zdkladni cvicebni zdravotniho oslabeni
polohy e spravné drzeni téla
e zvladat jednoducha specidlni cviceni | ® dechova cviCeni
souvisejici s vlastnim oslabenim e kontraindikace zdravotnich
oslabeni
e zvladat zékladni techniku specialniho | 2. Specialni cviceni 10

cvieni, korigovat techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynl
ucitele

uplatiovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich

specidlni korektivni cvieni podle
druhu oslabeni
relaxacni cviceni
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SVP Prakticka $kola dvouleta

oslabeni

zatazovat pravidelné¢ a samostatné¢ do
svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvieni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usilovat o jejich
optimélni provedeni

vyhybat se Ccinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu

3. VSeobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

10
pohybové ¢Cinnosti a  aktivity
V navaznosti na obsah TV s
piihlédnutim ke  konkrétnimu
zdravotnimu stavu a druhu a stupni
oslabeni
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7.10 Obéanska vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 63 hodin
1. roc¢nik 33 hodin
2. rocnik 30 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile
Pfedm¢ét je zaméfen na formovani jedince po strdnce mravni, estetické, citové 1 volni tak, aby
potfebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech ob¢anti v
bézném zivoté s diirazem na pravni védomi a obcanskou odpovédnost. V poznatkové oblasti
by mé¢l obsah vzdélavaciho oboru vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dneSniho svéta..
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

e ziskali zdkladni védomosti o podstat¢ a fungovani demokratické spolecnosti a o

pravech a povinnostech obc¢ant,

e orientovali se v pravnich piedpisech a normach potiebnych v kazdodennim Zivoté a
vytvofili si zéklady pravniho védomi a obcanské odpovédnosti,

e kultivovali svou osobnost po strance mravni, estetické i fyzické.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci obsah je zaméfen na tvorbu humannich mezilidskych vztahi v rodin€, na
pracovisti i v Sir§im celospole¢enském kontextu. Duraz je kladen na sounélezitost, vzajemnou
tictu, formovéni etickych principti, odpovédnost a toleranci. Zaci si postupné osvojuji a
upevituji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a
povinnostmi a zarovenl i s problémy, které souziti lidi provéazeji. Uc¢i se respektovat a
uplatiovat mravni principy, pravidla spolecenského souziti, rozvijeji si obCanské a pravni
védomi.

Smérovani vyuky v oblasti citu, postojl, hodnot a preferenci
V ptfedmétu ob¢anska nauka usilujeme o to, aby Zaci:
e vyuzivani ziskanych poznatkii a zkusenosti v mezilidskych vztazich;
e uplatiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém zivoté€ ve styku s jinymi
lidmi,
e pii feSeni problémi osobniho, socialniho 1 pravniho charakteru;
e respektovani lidskych prav a distojnosti kazdého ¢loveka;
e odpovédnosti za vlastni chovani a jednani, utvareni vlastniho usudku, nenechat se
manipulovat;
e osvojeni si zdkladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a o
pravech a povinnostech obc¢ant;
orientaci v pravnich pfedpisech a normach kazdodenniho Zivota;
kultivaci osobnosti po strance etické, estetické i1 fyzické;
aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci;
uvédoméni si vyznamu jednotlivych slozek Zivotniho prosttedi, jejich ochrany a
ekologického jednani.

48



Nazev Skoly: SOU Libéchov SVP Prakticka $kola dvouleta

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse 7ak® k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni

k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazoru v diskusich.

Jsou pouzivany tyto metody:

e metody motivacni: pocatecni zjiStovani znalosti, dovednosti a postoji (propojeni s praxi),
demonstrace, hry, soutéze, feSeni konfliktl a jinych situaci bézného zivota

e metody fixacni: opakovani uciva ustni i pisemné¢, domaci prace, dialogické slovni metody
(rozhovor, diskuse)

e metody expozi¢ni: vypraveéni, ¢teni kratkych ilustraénich ptibehil, vysvétlovani, referaty,
prace s ucebnici nebo s ucebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy na tabuli, vyuziti
dataprojektoru a pocitace

Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav atd.

Hodnoceni vysledkd zaka

Zéci jsou hodnoceni prabé&zné po cely $kolni rok. Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani

osvojenych pojmil pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkouseni

z probraného uciva, na konci kazdého tématického celku didakticky test. Pfiprava a

prezentace kratké zpravy (aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pii

navstévach riznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jedndni a chovéani zaki

v souladu s osvojenymi principy a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztaht.

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a prafezovych témat

Predmét ma velké moznosti prispét k rozvoji klicovych kompetenci, zvlasté jde o kompetence

ke komunikaci, kK u¢eni, praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, praci s informacemi a jejich

kritickému zhodnoceni. Slouzi k uvédomeéni si demokratickych principti a demokratického

souziti, vede k ucté k Zivotnimu prostiedi a jeho ochrané, podporuje védomi odpovédnosti za

vlastni zivot a zdravi. V ramci tohoto vyu€ovaciho pfedmétu se realizuji téZ néktera prifezova

témata.

Z4k:

e aktivné se zucastiiuje diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory
druhych,

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,

¢ vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu,

e piispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnich konfliktd,
nepodléha predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k jinym lidem.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. ro¢nik — 33 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. Clovék ve spole¢nosti 17
e respektovat mravni principy a pravidla | ¢ mezilidské vztahy
spolecenského souziti e vystupovani a chovani na
e uplatiovat vhodné zpusoby vetejnosti a ve spolecnosti
spole¢enského chovani e svoboda  osobnosti, svoboda
e rozliSit nepfiméfené chovani a druhych
porusovani spole¢enskych norem e rovnocennost a rovnopravnost
e byt tolerantni k odliSnostem a zajmiim narodnostnich mensin
minoritnich skupin ve spole¢nosti e rovnopravné postaveni muzi a Zen
e kulturni dédictvi a tradice v
regionu
e orientovat se ve Skolském systému, | 2. Clovék jako ob&an 16
chapat pojmy kvalifikace, rekvalifikace | ¢ pravo na vzdélani a vyznam
e zvladat béznou komunikaci s Ufady — v celoZivotni vzdelavani
piipadé potieby umét pozadat o radu a | ® trh prace — pracovni uplatnéni,
pomoc kvalifikace, rekvalifikace,
e orientovat se v pusobnosti organti a nezamestnanost
instituci socialni a zdravotni péce e zéklady pracovné pravnich vztaht
e vyuzivat v krizovych situacich sluzeb | ® socidlni a zdravotni péce — systém
pomahajicich instituci lékarské péce, socidlni péfe o
obfana — soc. davky, dichodové
zabezpeceni
e pomahajici organizace
e volnocasové aktivity
2. roénik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
e vyjmenovat statni symboly nasi vlasti | 1. Clovék a prave 12
e pojmenovat statopravni uspotadani CR, | ® statopravni uspofadani, ustava,
zédkonodarné orgdny a instituce statni statni znaky a symboly,
Spravy zastupitelské organy
e vysvétlit prava a povinnosti obcant o zakony, lidska prava, prava a
e rozeznat ohroZeni socialné povinnosti obcana
patologick}'/mi jevy (] prévni Vztahy a z nich Vyplyvajici
zavazky
e protipravni jednani, trestna ¢innost
mladeZe
e uvést vztah CR k  nékterym | 2. Clovek a svét 6
mezinarodnim e EUacCR
e organizacim e mezinarodni vztahy a spoluprace
e« popsat nebezpeci a hrozby terorismu | ® terorismus a jeho hrozba
e uvést charakteristické znaky nestarsich | 3. Clovék a d&jiny 12
e civilizaci e nejstarsi civilizace
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e vyjmenovat  jednotlivda  historickd | e historicky piehled — vznik statu,

obdobi naseho statu statopravni usporadani, vlady
e charakterizovat rozdily jednotlivych | ¢ uzemi Ceského stdtu v proménach
historickych etap novoveéku casu

e popsat rozdily zivota v demokratickych | ¢ novovek a nejnovejsi déjiny
a nedemokratickych spole¢nostech

51




Nazev Skoly: SOU Libéchov SVP Prakticka $kola dvouleta

7.11 Zaklady ekologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 63 hodin
1. roc¢nik 33 hodin
2. roc¢nik 30 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Vzdélavaci oblast Zaklady ekologie dava zakim piilezitost poznavat pfirodu jako systém,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u zaku
pochopeni pfirodnich zédkonitosti, porozuméni jim, ziskéni zédkladnich poznatkl a dovednosti.

Charakteristika uciva

Ve vzdélavaci oblasti se u zaki formuji dovednosti a postoje dilezité pro pochopeni vlivu
¢loveka na zivotni prostfedi a moznosti vyuziti ptirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany
ptirody.

Smérovani vyuky v oblasti citu, postojl, hodnot a preferenci

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,

7e vede zéka k:

e rozvijeni schopnosti ziskdvat informace pfti feSeni ptirodovédnych problémi a
pracovat s nimi;

e porovnavani a zobecnovani novych poznatkii a vlastnich zkuSenosti a jejich
vyuZiti v praktickém Zivot¢;

e porozuméni vztahim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a Zivotnim
prostiedim,;

e osvojeni si zdkladniho principu Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani;

e chépani zékladnich vztaht v riznych ekosystémech;

e respektovani zasad ekologie a uvédoméni si vyznamu jednotlivych sloZek
zivotniho prostfedi i prostiedi jako celku;

o ziskdni zadkladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jevii;

e vyuzivani prostiedki modernich technologickych postupi;

e porozuméni geografickym objektim, jeviim a plsobeni vnitfnich a vnéjSich
procest v ptirodni sféfe.

Pojeti vyuky

Zékladem vyuky je vyklad a fizena diskuse Zak k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni

k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazora v diskusich.

Jsou pouzivany tyto metody:

e metody motivacni: pocatecni zjiStovani znalosti, dovednosti a postoji (propojeni s praxi),
demonstrace, hry, soutéZe, feSeni konfliktl a jinych situaci bézného Zivota

e metody fixacni: opakovani uciva ustni i pisemné, domaci prace, dialogické slovni metody
(rozhovor, diskuse)

e metody expozi¢ni: vypravéni, Cteni kratkych ilustranich ptibéhti, vysvétlovani, referaty,
prace s ucebnici nebo s u¢ebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy na tabuli, vyuziti
dataprojektoru a pocitace

Soucasti vyuky jsou besedy s riiznymi hosty, exkurze, ndvstévy vystav atd.
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Hodnoceni vysledki zaku

Zéci jsou hodnoceni pribézné po cely $kolni rok. Zakladem hodnoceni je spravné pouzivéani

osvojenych pojmii pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkouseni

z probraného uciva, na konci kazdého tématického celku didakticky test. Pfiprava a

prezentace kratké zpravy (aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pii

navstévach riznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakt

v souladu s osvojenymi principy a zasadami spole¢enského chovani a mezilidskych vztaht.

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Predmét ma velké moznosti prispét k rozvoji klicovych kompetenci, zvlasté jde o kompetence

ke komunikaci, k u¢eni, praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, praci s informacemi a jejich

kritickému zhodnoceni. Slouzi k uvédomeéni si demokratickych principti a demokratického

souziti, vede k cté k zivotnimu prostiedi a jeho ochrané, podporuje védomi odpovédnosti za

vlastni zivot a zdravi. V ramci tohoto vyucovaciho predmétu se realizuji téz néktera prurezova

témata.

Z4k:

e aktivné se zucastiuje diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory
druhych,

e formuluje své myslenky srozumitelné€ a souvisle,

¢ vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu,

e prispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnich konfliktd,
nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. roénik — 33 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Uvést formy a typy ochrany piirody
v CR

e o o W

Ekologické sité v krajiné
Chranéna uzemi

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. Zaklady ekologie 33
ziskat zakladni védomosti o ptirodé¢ | @ spoleCenstva — ptirozené a umglé,

a ptirodnich dé&jich druhy ekosystéml, rovnovaha
popsat zakladni stavbu téla rostlin v ekosystémech, vzajemné vztahy
znat vybrané zastupce rostlin a | ® potravni fetézce

zivocichu e ochrana pfirody a Zivotniho
prokazat znalost vyznamu rostlin a prostfedi — globalni problémy a
zivocicha jejich feseni, chranéna uzemi
vysvétlit vyznam hospodaisky | ® hospodafeni s odpady, ekologické
dilezitych rostlin a zvifat havarie

dodrzovat zasady bezpeéného chovani | ¢ celoro¢ni projekt

v prirod¢

2.ro€nik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. Vliv ¢lovéka na Zivotni prostiredi 10
vysvétlit  vliv  ¢lovéka na Zivotni | ¢ Problémy zivotniho prostiedi
prostiedi e Ekologické zatéze
objasnit vznik a plsobeni ekologickych
zatézi
Uvést diivody pro ochranu krajiny a | 2. Ochrana p¥irody a krajiny 10
ptirody e Vyznam ochrany pfirody a krajiny
RozliSit priority v ochrané pfirody a
krajiny
Vyjmenovat hnuti  zabyvajici se
ochranou piirody a krajiny v CR
Objasnit vyznam tGzemni ochrany | 3. Uzemni ochrana p¥irody 10
ptirody Zasady uzemni ochrany
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7.12 Zaklady prirodopisu

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 63 hodin
1. roc¢nik 33 hodin
2. roc¢nik 30 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile
Vzdélavaci oblast Zaklady ptirodopisu dava zaktim piilezitost poznavat piirodu jako systém,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u zaku
pochopeni pfirodnich zédkonitosti, porozuméni jim, ziskéni zédkladnich poznatkl a dovednosti.
Charakteristika uciva
Ve vzdélavaci oblasti se u zakti formuji dovednosti a postoje dilezité pro pochopeni vlivu
¢loveka na Zivotni prostfedi a moznosti vyuziti ptirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany
ptirody.
Smérovani vyuky v oblasti citd, postojl, hodnot a preferenci
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
7e vede zéka k:
e rozvijeni schopnosti ziskdvat informace pfti feSeni ptirodovédnych problémi a
pracovat s nimi;
e porovnavani a zobecnovani novych poznatkii a vlastnich zkuSenosti a jejich
vyuZiti v praktickém Zivot¢;
e porozuméni vztahlim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a zivotnim
prostiedim,;
e osvojeni si zakladniho principu Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani;
e chépani zédkladnich vztaht v rliznych ekosystémech;
e respektovani zasad ekologie a uvédoméni si vyznamu jednotlivych slozek
zivotniho prostfedi i prostiedi jako celku;
e ziskani zdkladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jevi;
e vyuzivani prostiedki modernich technologickych postupi;
e porozuméni geografickym objektim, jeviim a plsobeni vnitfnich a vnéjSich
procest v ptirodni sféfe.
Pojeti vyuky
Metody osvojovani nového uciva:
e formou vykladu
e prace s u¢ebnicemi a ¢asopisy vztahujicimi se k predmétu
e diskuse
Hodnoceni vysledka zaka
Pti hodnoceni klademe dtraz na:
¢ hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi;
Zaci budou hodnoceni na zakladé wistniho a praktického zkouseni, pii pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy piistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
e dava zakim Sance poznat své individudlni schopnosti ;
e vede zéky k odpovédnosti za svou vlastni praci, naucit se pracovat v tymu, adaptovat se na
ménici se pracovni podminky;
e vede je k osvojeni principt Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi;
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Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse 7ak® k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni

k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazoru v diskusich.

Jsou pouzivany tyto metody:

e metody motivacni: pocatecni zjiStovani znalosti, dovednosti a postoji (propojeni s praxi),
demonstrace, hry, soutéze, feSeni konfliktl a jinych situaci bézného zivota

e metody fixacni: opakovani uciva ustni i pisemné¢, domaci prace, dialogické slovni metody
(rozhovor, diskuse)

e metody expozi¢ni: vypraveéni, ¢teni kratkych ilustraénich ptibehil, vysvétlovani, referaty,
prace s ucebnici nebo s ucebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy na tabuli, vyuziti
dataprojektoru a pocitace

Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav atd.

Hodnoceni vysledkd zaka

Zéci jsou hodnoceni prabé&zné po cely $kolni rok. Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani

osvojenych pojmil pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkouseni

z probraného uciva, na konci kazdého tématického celku didakticky test. Pfiprava a

prezentace kratké zpravy (aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pii

navstévach riznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jedndni a chovéani zaki

v souladu s osvojenymi principy a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztaht.

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a prafezovych témat

Predmét ma velké moznosti prispét k rozvoji klicovych kompetenci, zvlasté jde o kompetence

ke komunikaci, kK u¢eni, praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, praci s informacemi a jejich

kritickému zhodnoceni. Slouzi k uvédomeéni si demokratickych principti a demokratického

souziti, vede k ucté k Zivotnimu prostiedi a jeho ochrané, podporuje védomi odpovédnosti za

vlastni zivot a zdravi. V ramci tohoto vyu€ovaciho pfedmétu se realizuji téZ néktera prifezova

témata.

Z4k:

e aktivné se zucastiiuje diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory
druhych,

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,

¢ vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu,

e piispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnich konfliktd,
nepodléha predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k jinym lidem.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. ro¢nik — 33 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. Zaklady p¥irodopisu 33
e ziskat zakladni védomosti o piirodé e obecna biologie a genetika
a prirodnich déjich e vznik Zivota — zakladni projevy
e popsat zakladni stavbu t¢la rostlin Zivota, organismy a jejich tfidéni
e znat vybrané zastupce rostlin a e neziva ptiroda — horniny, nerosty,
zivocicha pudy, prakticky vyznam
e prokazat znalost vyznamu rostlin a e zasady bezpecného chovani v
zivocCichu prirodé
e vysvétlit vyznam hospodatsky
dilezitych rostlin a zvirat
e dodrzovat zasady bezpe¢ného chovani
v ptirodé
a. ro€nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
74k by mél: 2. Zaklady prirodopisu 30

e ziskat zakladni védomosti o piirodé
a ptirodnich dé¢jich

e popsat zdkladni stavbu téla rostlin

e znat vybrané zastupce rostlin a
zivocichl

e prokazat znalost vyznamu rostlin a
zivocicht

e vysvétlit vyznam hospodatsky
dualezitych rostlin a zvitat

e dodrzovat zasady bezpecného chovani
v ptirodé

e biologie rostlin — stavba t¢la,
vyznam rostlin a jejich ochrana,
hospodarsky vyznamné rostliny,
chranéné rostlinné druhy, jedovaté
a lécivé rostliny

e biologie ZivocCichll — Zivocisna
spoleCenstva, domaci a volné Zijici
zvitata, hospodafsky vyznamné
druhy, kriticky ohrozené druhy,
ochrana zivocichli
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7.13 Prace s pocitacem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 63 hodin
1. roc¢nik 33 hodin
2. rocnik 30 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vzd¢€lavani ve vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikacni technologie je naucit zaky
pracovat s prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi.
Umoznuje jim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocCitact a jejich siti k ziskavani,
zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi
zdjmovych ¢innostech.

Charakteristika uciva

Seznamuje se zaklady informacnich komunikacnich technologii.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informacni a komunikaéni technologie umoziuji
zakim aplikovat je ve vSech vzdé€lavacich oblastech a oborech a vyuzivat je v praktickém
Zivoté.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postojl, hodnot a preferenci
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim,
ze vede zéka k:
e rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitatem;
e pouzivani béZzného zakladniho a aplikacniho programového vybaventi;
e vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;
e prezentovani vysledkli své prace prostiednictvi informa¢nich a komunikaénich
technologif;
e cfektivnimu vyuzivani informaénich a komunikacnich technologii a praci s
informacemi;
e dodrzovani bezpe€nostnich opatieni pii praci s novymi technologiemi a uvédomeéni si
rizik spojenych s jejich vyuzivanim.
Pojeti vyuky
e diraz je kladem na nazornost vyuky, tj. praktickd prace s pocitacem;
e preferovany budou problémové ulohy a jejich zpracovavani na pocitaci;
e vyucujici opravuje praci zakl a dba na spravné navyky prace na pocitaci;
e pi1 vyucovani se tiida bude délit na skupiny tak, aby kazdy Zak pracoval na pocitaci
samostatnég, pokud to bude mozné;
¢ vyucovani probihd v odborné ucebné vybavené pocitaci;
Hodnoceni vysledka zaku
Pfi hodnoceni klademe duraz na:
e po ukonceni jednotlivych tematickych celkii vypracuje zék test (souhrnnou praci) na
pocitaci;
Zaci budou hodnoceni na zikladé ustniho i pisemného zkouseni, pfesnosti a vérohodnosti
zpracovani dokumentu v riiznych programech, pii pololetni klasifikaci bude zohlednén
celkovy pfistup zédka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoceni
bude v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikatnim programovym vybavenim; ucit se pouZzivat
nové aplikace;

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalS$i prostiedky online a offline
komunikace;

ziskéavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rtiznych zdrojii nesenymi na raznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prosttedki informacnich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt mediéln¢ gramotni;

Dovednosti v oblasti informa¢nich a komunikaénich technologii maji podptrny charakter ve
vztahu ke v§em slozkam kurikula.

Mezipiedmétové vztahy

Vyuka predmétu informatika navazuje a je provazana s védomostmi a dovednostmi ziskanymi
v dal$ich vzdélavacich oblastech a to zejména :

Jazyk a jazykova komunikace

Matematika

Clovék a ptiroda

Ptedmét je izce propojen s priifezovymi tématy.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. ro¢nik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. HW, SW a bezpec¢nostni zasady 16
e ovladat zdkladni obsluhu poéitace a price na PC
jeho periferii e zékladni pocitacové a programové
e rozumét zdkladnim pojmim informacni vybaveni
¢innosti e PCssité a jejich prvky
e dodrzovat pravidla bezpecnosti prace e bezpecnost prace a prevence
S vypocetni technikou zdravotnich rizik spojenych
S vyuZivanim vypocetni techniky
2. Operacni systém, pocitacova sit’ 17
e ovladat zdkladni prace se soubory e operacni systém
e orientovat se ve struktufe soubort a e soubor, slozka, adresafova cesta,
slozek vyhledéavani, kopirovani, ptesun,
mazani
e osobni nastaveni, vzhled pracovni
plochy
e prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim
a ochrany dat pted zni¢enim

2. roénik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
Z4k by mél: 1. Aplikaéni software, textovy | 10

e pracovat na zékladni uZivatelské irovni | procesor
S textovym editorem e textovy procesor

e pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové e  tabulkovy procesor
programy atd.) e  dalsi aplika¢ni programové

e dodrzovat zasady bezpecné prace na PC vybaveni

e préce s digitdlnim fotoapardtem

e zvladat zakladni zptisoby komunikace, | 2. Elektronicka komunikace 10
piipadné vyuzivat alternativni zpiisoby |®  €-mail, chatovani
komunikace (elektronickou poStou) e alternativni komunikace na PC

e Dbyt seznamen s aplikacemi e telefonovani pies internet
umoziujicimi chatovani e mobilni telefon, SMS

e dodrzovat pravidla bezpecné e-

komunikace
e zvladat zakladni funkce mobilniho

telefonu

3. Internet zdroj informaci 10

e vyhledavat informace na internetu za  |®  informacni zdroje k ziskani

pouziti riznych vyhledavact pozadovanych informaci,
e dbat na ochranu osobnich dat pfi praci vyhledavani informaci

na internetu e internetovy prohlize¢, WWW

e préce s informacemi
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7.14 Rodinna vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 315 hodin
1. roc¢nik 165 hodin
2. rocnik 150 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vzdélavaciho okruhu je zaméfeni na vztahy mezi lidmi, ziskani zdkladnich dovednosti
V péci o domacnost a naucit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného zivota, ale
také kde vyhledat pomoc v ptipad¢ krizovych situaci.

Charakteristika uciva

Respektuje osobnost zéka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické predpoklady pro zalozeni
rodiny 1 jeho socialni adaptaci. Pomah4 zdkim v ziskdvani a upeviiovani znalosti a dovednosti
nutnych pro fungovani rodiny, péci o domécnost.

V pribéhu praktickych ¢innosti ziskdvaji Zaci zakladni pouceni o materidlech, pomickach a
ptistrojich, které pouzivaji, o bezpe€nosti prace s nimi, a to v nezbytné mife na uzivatelské
urovni, s ohledem na jejich vyuziti v praxi.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani v tomto vzdelavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:
e ziskévani rozvoje a upevinovani znalosti a dovednosti potiebnych k pfipravé zaki na
zivot v roding;
e zékladnim znalostem svych prav a povinnosti a pfipravenosti na plnéni zdkladnich
roli v roding, uvédomeéni si vyznamu rodiny;
e vytvafeni specifickych vlastnosti dilezitych v mezilidskych vztazich;
e poskytnuti navykl k rozvijeni vlastni osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc
Vv piipad¢ krizovych situaci;
e rozvijeni zékladnich manuélnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce

domacnost;
e dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.
Pojeti vyuky

Metody osvojovani nového uciva:
e formou vykladu
e skupinova ndzorna vyuka
e diskuse
Hodnoceni vysledka zaka
Pti hodnoceni klademe dtraz na:
¢ hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi;
Zaci budou hodnoceni na zakladé wistniho a praktického zkouseni, pii pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy piistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
e dava zakim Sance poznat své individudlni schopnosti ;
e vede zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci, naucit se pracovat v tymu, adaptovat se na
ménici se pracovni podminky;
e vede je k osvojeni principt Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi;
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. roc¢nik — 165 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. Rodina a rodinné souziti 15
e znat podminky pro uzavieni e podminky vzniku rodiny, zaloZeni
manzelstvi rodiny — vybér zivotniho partnera,
e zdivodnit funkei rodiny ve spole¢nosti pozadavky na partnera,
e rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent manzelstvi, podminky uzavieni
v §irdi roding manzelstvi
e  v&dét, co znamena nahradni rodinna e funkce rodiny, prava a povinnosti
péce ¢lent rodiny, pravidla a
e  v&dét, na koho se obriatit v ptipadé komunikace v roding, vztahy
osobniho ohrozeni mezi ¢leny rodiny, souziti vice
generaci, zdkon o roding
e 1Uplna a nelplnd rodina, formy
nahradni rodinné péce
e zneuzivani déti
e poradenské instituce — krizova
centra, linky davéry, odborni
1¢kafi
2. Biologie ¢lovéka 15
e  znat zaklady biologie ¢lovéka (vyznam | ®  anatomie — stavba lidského téla
a funkce nejdilezitéjsich organt) (jednotlivé organové soustavy a
e znat dulezZitost prevence a dodrzovat jejich funkce)
preventivni opatfeni e prevence nemoci
e umét do denniho rezimu zatadit e rezim dne, aktivni ¢innost,
odpocinek a relaxaci odpocinek
e vyjmenovat zdkladni vybaveni 3. Domacnost 135

domaécnosti

popsat funkci jednotlivych bytovych
prostor

pouzivat ptislusné prostredky a
ptistroje v péci o domacnost a
dodrZovat bezpec¢nostni ptredpisy pii
zachézeni s nimi

e zédkladni vybaveni a zafizeni
domacnosti

e udrzba a prace v domacnosti

e zasady zafizovani jednotlivych
bytovych prostor a jejich funkce

e  pouzivani piistroji v domacnosti

e ckonomické ¢innosti rodiny
(zdroje ptijmil, spofeni, finan¢ni
pomoc statu)

e sestavovani rodinného rozpoctu

e tuklidové a distici prostfedky a
bezpecné zachazeni s nimi

e modelové situace a prakticka
cviceni
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2. rocénik — 150 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. Sexualni vychova 10
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovéani | ¢  sexualni zivot, pfedCasny
e znat nebezpedi souvisejici pohlavni styk
s nebezpeénymi navyky a nebezpeci s nim spojena,
e uvédomovat si odpovédnost za antikoncepce, pohlavné pienosné
sexualni chovani a znat disledky choroby, sexudlni tchylky,
rizikového sexualniho chovani poruchy pohlavni identity
e um¢t se chranit pfed pohlavné e nebezpeci sexualniho zneuzivani
pfenosnymi chorobami e tehotenstvi, 1¢katska péce o
téhotnou Zenu, porod, narozeni
ditéte
e znat vyznam a dilezitost rodi¢ovstvi 2. Péce o dité 10
e ukdazat na modelu zakladni péci e role matky a otce, povinnosti vici
0 novorozence a kojence détem
e podle svych moZnosti charakterizovat | ®  Vyvojové etapy ditéte
jednotliva vyvojova obdobi ditéte e péce o dité, detske nemoci
e prava ditéte
e vyjmenovat zakladni vybaveni 3. Domacnost 130
domacnosti e zakladni vybaveni a zatizeni
o domécnosti

popsat funkei jednotlivych bytovych
prostor

pouzivat ptislusné prostredky a
ptistroje v péci o domacnost a
dodrZovat bezpec¢nostni predpisy pii
zachézeni s nimi

udrzba a prace v domacnosti

e zasady zafizovani jednotlivych
bytovych prostor a jejich funkce

e  pouzivani piistroji v domacnosti

e ckonomické ¢innosti rodiny
(zdroje ptijmu, spofeni, financni
pomoc statu)

e sestavovani rodinného rozpoctu

e uklidové a istici prostfedky a
bezpecné zachazeni s nimi

e modelové situace a prakticka

cviceni
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7.15 Zahradnické prace

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 315hodin
1. roc¢nik 165 hodin
2. rocnik 150 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Obsahovy okruh Zahradnik seznamuje zaky s hlavnimi a zdkladnimi zasadami pé&stovani
zahradnickych rostlin tak, aby zaci 1épe pochopili uc¢ivo hlavnich odbornych pfedméta.

Charakteristika uciva

Ptedmét seznamuje s prostiedim, hlavnimi vegeta¢nimi €initeli ovliviiujicimi vyvoj a vyzivu
rostlin. Soucasné¢ uci,jak ovladat tyto Cinitele a jak je ménit tak, aby byly v optimalni mife a
aby vyvoj rostlin byl co nejptiznivéjsi.

mechanizaci.

V prubéhu praktickych ¢innosti ziskavaji zaci zakladni pouceni o materidlech, pomickach a
ptistrojich, které pouzivaji, o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné mife na uZzivatelské
urovni, s ohledem na jejich vyuziti v praxi.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojl, hodnot a preferenci

Usilujeme o to, aby:

e 7akim byly poskytnuty védomosti o Zivé ptirodé,

e 7aci byli vedeni ke kladnému vztahu k Zivotnimu prostfedi a podnécovani k samostatnému
mysleni,

e 7Zaci vyhodnocovali meteorologické udaje a uméli je jako absolventi vyuZivat v
zahradnické vyrobé,

e 7ici si osvojili Gpravu prostfedi pro rostliny a zpracovani pldy,

e jako absolventi provadéli ochranu rostlin a dodrzovali pfedepsané normy,

e 7aci uméli objasnit ¢innost jednotlivych skupin mechanizacnich prostredkil a efektivné je
jako absolventi dokézali pouzit v praxi.

Pojeti vyuky

Ma dat zakim pevny vSeobecny zdklad pro dalsi vyuku a naucit je vyuZivat vSeobecné

poznatky v jednotlivych usecich zahradnické vyroby. Musi poskytnout zakim zakladni

znalosti o mechaniza¢nich prostfedcich a jejich vyuziti, o zahradnickych stavbach a

organizaci prace.

Hodnoceni vysledku zaku

Pti hodnocenti se klade diiraz na:

e hloubku porozuméni uciva se schopnosti aplikovat poznatky v praxi,

Zaci se budou hodnotit na zakladé ustniho a pisemného zkouseni v souladu s klasifikaénim

fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k

vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priirezovych témat

Predmét uci zaky:

poznavat prostiedi pro péstovani rostlin

odpovidajicim zplisobem pfipravovat zahradnické materialy,

pouzivat a udrzovat zahradnické nacini;

seznamuje je s principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. roc¢nik — 165 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucdivo Hod.
74Kk by mél: Prostiredi pro péstovani rostlin a jeho | 21
e Zjistuje a vyhodnocuje zakladni uprava
meteorologické ukazatele; e Povétrnostni a klimatické Cinitele
e Ovlada zakladni operace pfi e Puda a zahradnické zeminy
zpracovani pudy; e Soustava zakladniho a ptedset’ového
e Pfipravuje zdhony a pecuje o zpracovani pudy
rostliny v péstebnich prostorech; e  Uprava prostiedi pro rostliny v
e Rozumi zakladnim zakonitostem pribéhu vegetaéniho obdobi
vyzivy rostlin, ma piehled o e Vyziva rostlin a hnojiva
hnojivech;
e Zvlada prace s naradim pro Kultivaéni prace s ru¢nim naradim 32
zpracovani a kultivaci pady; e  Rucni naradi
e  Provadi ryti, hrabani, okopavku, e Pfiprava zeminy
pleckovani; e  Ryti,hrabani,okopavka,pleckovani
e  Zaklada a vyvazi pafeniste;
e Pracuje se zahradnickym naradim a
umi je nabrousit a opravit;
e Urcuje nejvyznamné;jsi choroby a Ochrana rostlin 14
Sktdce rostlin e Vyznam a tkoly ochrany rostlin
e Ma zékladni prehled o pesticidechna | e  Choroby a skiidci rostlin
trhu a umi ho vyuzit; e Pesticidy
e  Zpisoby ochrany rostlin
e PécCe o Zivotni prostiedi z hlediska
ochrany rostlin
e  Urcuje zakladni sortiment semen; Vysevy 26
e  Zvlada generativni rozmnoZzovani . Urcovani semen a sadby
rostlin,provadi vysevy a oSetiuje je; zeleniny, letni¢ek,ovoenych i
okrasnych dfevin
e Techniky vysevil
e  Urcuyje zakladni sortiment sazenic a | Péstovani sazenic a sadby 37
sadby /kvétin,zelenin/ e Urcovani sazenic a sadby
e Péstuje a oSetfuje sté¢zejni kvetinove, | ¢ Prepichovani, pifesazovani
zeleninoveé hrnkovéni
e  Osetiuje rostliny,provadi péstebni e  Osetfovani sadby
zasahy ve volné pudé¢ i v krytych
prostorach;
e  Urcuje zakladni druhy kvétin a Vysadba 12
zeleniny e  Riizné techniky vysadby
e  Vysazuje, oSetfuje a pestuje e Vysadba cibuli,hliz,zeleniny, kvétin,
sortiment kvétin a zeleniny e  Sesazované misky,truhliky
e Provadi vysadbu lopatkou, za ry¢
e poskliznovou upravu, skladovéni, Skliziiové prace 23

expedici;

e Sklizen a tfidéni ovoce, zeleniny,
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SVP Prakticka $kola dvouleta

e  Sklizi ovoce,zeleninu

e  Ptipravi vypéstky pro skladovani a
prodej;

e  Péstuje,sklizi a upravuje rostliny pro
vazbu

semen

Poskliznova uprava, skladovani,
expedice /ovoce,zeleniny,kvétin, v
Sklizen rostlin /s balem 1
prostokotené/

Sklizen tfidéni,baleni a oSetfeni
kvétin /fezané 1 hrnkové/

Sklizen vazacského materialu

2. roénik — 150 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: Prostiedi pro péstovani rostlin a | 19
e ZjiStuje a vyhodnocuje zdkladni jeho uprava
meteorologické ukazatele; e Povétrnostni a klimatické Cinitele
e Ovlada zakladni operace pfi e Puda a zahradnické zeminy
zpracovani pudy; e Soustava zakladniho a
e Piipravuje zdhony a pecuje o rostliny v ptedsetového zpracovani pudy
péstebnich prostorech; e Uprava prostiedi pro rostliny v
e Rozumi zakladnim zakonitostem prabéhu vegeta¢niho obdobi
vyZivy rostlin, ma piehled o hnojivech | ¢  Vyziva rostlin a hnojiva
e  Zvlada prace s nafadim pro zpracovani | Kultivacni prace s ru¢nim nafadim | 30
a kultivaci pudy; e Rucni naradi
e  Provadi ryti, hrabani, okopavku, e Piiprava zeminy
pleckovani; e  Ryti,hrabani,okopavka,pleckovani
e Zaklada a vyvazi pafeniste;
e Pracuje se zahradnickym naradim a
umi je nabrousit a opravit;
e  Provadi samostatné zalivku, Ostatni prace 25
pfithnojovani; e  Zalivka pfihnojovani
e Dodrzuje postupy pfii aplikaci hnojivi | e  Ochrana rostlin:poznavani
postiiki; plevelt, Skidcti a chorob
e Urcuje nejvyznamnéjsi choroby a e Brouseni zahradnického naradi
skadce rostlin; e  Prodej zahradnickych vypéstka
e Urcuje plevele a umi proti nim e Clovék a svét prace
zasahnout;
e  Vyuziva poznatkil z teorie pii
biologické, fyzikalni, chemickeé 1
integrované ochrané rostlin;
e Nabrousi a udrzuje zahradnické naradi
e Umi pfipravit vypé&stky pro prodej a
expedici;
e Urcuje zakladni sortiment semen; Vysevy 10
e Zvlada generativni rozmnoZovani e Urcovani semen a sadby zeleniny,
rostlin,provadi vysevy a osetiuje je; letni¢ek,ovocnych i okrasnych
dfevin
e  Techniky vysevil
e Urcuje zakladni sortiment sazenic a Péstovani sazenic a sadby 35
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sadby /kvétin,zelenin/

Péstuje a oSetfuje stézejni kvétinove,
zeleninové

Osettuje rostliny,provadi péstebni
zasahy ve volné pideé i v krytych
prostorach

e Urcovani sazenic a sadby

e  Piepichovani, piesazovani
hrnkovani

e  Osetrovani sadby

Urcuje zékladni druhy kvétin a Vysadba 10
zeleniny e Rizné techniky vysadby

Vysazuje, osetiuje a péstuje sortiment | ¢  Vysadba

kvétin a zeleniny cibuli,hliz,zeleniny,kvétin,

Provadi vysadbu lopatkou, za ry¢ e Sesazované misky,truhliky
posklizitovou tpravu, skladovani, Skliziiové prace 21

expedici;

Sklizi ovoce,zeleninu

Ptipravi vypéstky pro skladovani a
prodej;

Péstuje,sklizi a upravuje rostliny pro
vazbu

e  Sklizen a tfidéni ovoce, zeleniny,
semen

e  Poskliziiova tprava, skladovani,
expedice /ovoce,zeleniny, kvétin,

e  Sklizen rostlin /s balem 1
prostokotené/

e  Sklizen tiidéni,baleni a oSetieni
kvétin /fezané i1 hrnkové/

e  Sklizen vaza¢ského materialu
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7.16 Vyziva a pfiprava pokrmu
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 315 hodin
1. roc¢nik 165 hodin
2. rocnik 150 hodin
Obecné cile
Cilem vzdélavaciho okruhu je ziskani znalosti zakladnich pojmu, dovednosti pii piiprave
pokrmu s uplatiovanim zéasad racionalni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i
zakladnich poznatki o spravném stolovani.
Diiraz je kladen na vytvofeni navyka zakt k dodrzovani osobni i provozni hygieny a hygieny
prostfedi a hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na zivotni prostiedi.
Charakteristika uciva
Vzdélavaci okruh Priprava pokrmi je realizovan v obou ro¢nicich stfedniho vzdélavani
a je uren vSem zaklim, tj. divkam 1 chlapcim. Obsah vzdé&lavaciho oboru jim poskytuje
zakladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém
zivoté. Ve vSech tematickych okruzich jsou zéci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad
bezpe€nosti a hygieny pii praci. V prubéhu praktickych cinnosti ziskavaji zaci zékladni
pouceni o materialech, pomickach a pfistrojich, které pouzivaji, o bezpecnosti prace s nimi, a
to v nezbytné mife na uzivatelské irovni, s ohledem na jejich vyuziti v praxi.
Smérovani vyuky v oblasti citd, postojl, hodnot a preferenci
Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:
e osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy;
e zvladnuti zdkladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiiovani zasad spravné vyzivy
pfi ptipraveé pokrmu;
e osvojeni technologickych postupti pii ptipravé pokrmi;
e ziskdni zakladnich dovednosti pro planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;
e dodrzovani odpovidajiciho spole¢enského chovani a zvladnuti spravného stolovani;
e vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém Zivot¢;
e dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.
Pojeti vyuky
Metody osvojovani nového uciva:
e formou vykladu
e skupinova nazorna vyuka
e ukazky vybranych druhti pokrmt a napoju
e diskuse o vhodné kombinaci surovin, potravin pfi skladbé jednotlivych pokrmi
Hodnoceni vysledka zaka
Pti hodnoceni klademe dtraz na:
¢ hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi;
e samostatnost Zakl pfi navrhovani pouziti vhodnych technologii
Zaci budou hodnoceni na zakladé wistniho a praktického zkouSeni, pii pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy piistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat
e dava zakim Sance poznat své individualni schopnosti ;
e vede zéky k odpovédnosti za svou vlastni praci, naucit se pracovat v tymu, adaptovat se na
ménici se pracovni podminky;
e vede je k osvojeni principt Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi;
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. roc¢nik — 165 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. Bezpecnost prace 6
e znat zasady hygieny a bezpeCnosti pfi | ® manipulace se spotiebici a
praci kuchyfiskym zatizenim
e orientovat se v zakladnim vybaveni e zakladni vybaveni kuchyné —
kuchyné kuchynsky inventar (nafadi jeho
e Dbezpecné ovladat kuchyniské vybaveni oznaceni a uloZeni)
a obsluhovat zakladni spotiebice e uklid pracovisté, Cistici
e udrzovat pofadek na pracovnim misté prostiedky, ochranné pomicky
e tfidit odpad a chranit zivotni prostiedi | ® hygiena pii praci, ochranné
e poskytnout prvni pomoc pfi poranéni osobni pomticky
e nakladani s odpady a obaly
e urazy v kuchyni a jejich prevence,
prvni pomoc
e 0svojit si spravné stravovaci navyky 2. Vyiziva ¢lovéka 12
e chéapat dulezitost spravné vyzivy e vyZiva ¢loveka a jeji vyznam pro
e  znat zasady pfi sestavovani jidelnicku zdravi
podle zasad spravné vyzivy e potrava a jeji slozky
e dodrzovat odpovidajici spolecenské *  zasady spravné vyzivy,
chovani a uplatiovat zakladni zasady sestavovani jidelnicku
stolovani e vyziva riznych skupin
e pouzivat drobny inventai podle jeho obyvatelstva
urceni e dietni stravovani, poruchy pifijmu
potravy
e stolovani, Uprava stolu k riznym
piileZitostem
e  rozlisit zakladni skupiny potravin 3. Potraviny a napoje 15
e  znat zasady spravného skladovéni zakladni druhy potravin
a uchovavani surovin e nakup potravin a jejich skladovani
e  vybrat vhodné potraviny podle e konzervace potravin
technologického postupu e vybér vhodnych potravin podle
e spravné skladovat napoje podle druhu technologického postupu piipravy
e ckonomicky nakladat se surovinami, pokrmu
energiemi a jinymi materialy e vazeni a odméfovani potravin
s ohledem na zivotni prostredi e napoje — druhy napojl, rozdéleni
e zvolit vhodné potraviny podle 4. Technologie pfipravy pokrmi 132
[ ]

technologického postupu

pouzivat odpovidajici kuchynisky
inventar

ovladat pfedbéZnou upravu potravin
pfipravit pokrmy studené a teplé podle
receptury

orientovat se v receptech

piipravit bézné teplé napoje

dodrZovat bezpecnost prace

uprava potravin bez tepelné

upravy

pfiprava a Gprava surovin

e  zékladni tepelné upravy

e technologické postupy ptipravy
pokrmt studené a teplé kuchyné

e  moucniky

e piiprava napoju

e receptury
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2. roénik — 150 hodin

SVP Prakticka $kola dvouleta

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k by mél: 1. Bezpe¢nost prace 3
e znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi | ® manipulace se spotiebici a

praci kuchynskym zafizenim

e orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

e Dbezpecné ovladat kuchyniské vybaveni
a obsluhovat zakladni spotifebice

e udrzovat poradek na pracovnim misté

e tfidit odpad a chranit zivotni prostredi

e poskytnout prvni pomoc pii poranéni

e zédkladni vybaveni kuchyné —
kuchyfisky inventéi (nafadi jeho
oznaceni a ulozeni)

e  uklid pracoviste, Cistici
prostiedky, ochranné pomicky

e hygiena pii praci, ochranné
osobni pomicky

e nakladani s odpady a obaly

e urazy v kuchyni a jejich prevence,
prvni pomoc

e  0svojit si spravné stravovaci ndvyky

e chépat dllezitost spravné vyzivy

e  znat zasady pfi sestavovani jidelnicku
podle zasad spravné vyzivy

e dodrzovat odpovidajici spolecenské
chovani a uplatiovat zdkladni zasady

stolovani e vyZiva riznych skupin
e pouzivat drobny inventaf podle jeho obyvatelstva
uréeni e dietni stravovani, poruchy piijmu
potravy
e stolovani, Giprava stolu k riznym
ptileZitostem

. Vyziva ¢lovéka 12
vyziva ¢loveéka a jeji vyznam pro
zdravi

e potrava a jeji slozky

e  zasady spravné vyzivy,

sestavovani jidelnicku

o N

e rozli$it zékladni skupiny potravin
e  znat zasady spravného skladovani
a uchovavani surovin
e vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu
e spravné skladovat napoje podle druhu
e ckonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy
s ohledem na zivotni prostiedi

3. Potraviny a napoje 15

e  zakladni druhy potravin

e nakup potravin a jejich skladovani

e konzervace potravin

e  vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu piipravy
pokrmu

e vaZeni a odméfovani potravin

e napoje — druhy ndpojli, rozdeleni

e zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

e pouzivat odpovidajici kuchynsky
inventar

e ovladat pfedbéznou Gpravu potravin

e pfipravit pokrmy studené a teplé podle
receptury

e orientovat se v receptech

e pfipravit bézné teplé napoje

e dodrzovat bezpecnost prace

4. Technologie pripravy pokrmu 120
e Uprava potravin bez tepelné
upravy

e piiprava a Gprava surovin

e zékladni tepelné tpravy

e technologické postupy ptipravy
pokrmil studené a teplé kuchyné

e  moucniky

e piiprava napoju

e receptury
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zFizovatel: Stiedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
nazev SVP: Praktick4 $kola dvouleta
kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/ 02 Prakticka skola dvouleta
stupen poskytovaného vzdelani: piiprava pro vykon jednoduchych ¢innosti
Vv oblastech praktického zivota
délka a forma studia: dvouleté denni studium
zpiisob ukonceni: zavérecné vysveédceni
platnost SVP: 0d 1.9.2012

8 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Personalni podminky

jsou kaZzdoro¢né aktualizovany ve Vyrocni zpravé o ¢innosti Skoly SOU Libéchov a vychazeji
z dlouhodobého zdméru rozvoje $koly. Skola méa zpracovan plan dalsiho vzdélavéni
pedagogickych pracovnikii, ktery kazdorocn€ inovuje. Napliiovani tohoto planu slouzi
k zajistovani odborné a pedagogické zpusobilosti pedagogickych pracovnik. Predméty oboru
Prakticka Skola vyucuji ucitelé s vSeobecné vzdélavaci aprobaci a s uplnou odbornou a
pedagogickou zpusobilosti. K dalsimu odbornému rozvoji vyuzivaji seminare a prednasky
zaméfené na rozvoj pedagogickych dovednosti, odborné znalosti si pievazné dopliuji
samostudiem, ndvstévami vystav a veletrhti s odbornou tematikou a odbornymi skolenimi.
Materialni podminky

Teoretické vyuCovani probihd v budové skoly v Libéchové, vyuka probiha v kmenovych
ucebndch a odbornych ucebnich, které jsou vybaveny béznou technikou (tabule, zpé&tné
projektory, video), vSechny ucebny jsou vybaveny dataprojektorem a televizorem kapacita
uceben odpovidad poctu zakl. Pro vyuku jazykl maji ucitelé k dispozici magnetofony,
videopiehrava¢, DVD piehravac a pocitac.

Pro vyuku predmétu Prace s pocitacem ma Skola k dispozici jednu pocitacovou ucebnu
zapojenou do Skolni pocitacové sit€¢ — k dispozici je 16 pocitaci s potiebnym softwarovym
vybavenim a pfipojenim na internet.

Vyuka télesné vychovy probiha ve venkovnich prostorach, jelikoZz Skola nema doposud
vlastni télocvi€nu. Je moZné po domluvé se soukromou firmou vyuZit mistni obecni
télocvicnu. Vybaveni aredlu umoznuje provadét vSechny atletické discipliny a micové hry.
Praktické ¢innosti formou osobniho vycviku jsou realizovany v piedmétu Odborné ¢innosti.
Stravovani zaku je zajisténo ve Skolni jidelné, kterd umoznuje stravovani 3x denn¢ — snidang,
obéd, vecere. Organizace teoretického i praktického vyucovani je feSena tak, aby zaci méli
potiebné piestavky na oddech a na obéd.

Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani, ma Skola k dispozici Domov mladeze.
Domov mladeZe poskytuje celodenni pééi o zaky. Zaci maji zajiiténé celodenni stravovani,
jsou ubytovani ve dvoultizkovych a tfilizkovych pokojich. Ve volném ¢ase mohou vyuzivat
vybavené studovny, spoleCenské mistnosti (televizor, video) .
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9 Spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

V ramci regionu spolupracuje Skola s vice nez deseti firmami, které se podileji svym
technologickym zdzemim, modernim technickym vybavenim, spolu s profesni odbornosti
pracovnikl — instruktord zaki, na jejich odborném rozvoji a profesni ptipravé na povolani.

Zde méame také moznost ziskavat dostupné informace a pomucky pro vyuku, vznikd zde dale
moznost nasledného uplatnéni zakl, respektive zaméstnani absolventl obord v téchto
firmach. Zaci zde maji moZnost se seznamit s riiznorodou technologii a pracovnimi
technikami na rtznych provoznich pracovistich, coz pfispiva k jejich profesnimu rozvoji a
zvySuje moznosti jejich dal§iho uplatnéni.

Instituce jako socialni partnefi Skoly: Mé&stsky ufad M¢lnik, obecni Gfady regionu, rodice,
Pedagogicko psychologické poradny, Finanéni ufad, Sprava socidlniho zabezpeceni,
Vieobecna zdravotni pojistovna, Institut vzdélavani a poradenstvi CZU, Utad prace a firmy
podnikatelské sféry.

Skola dlouhodobé spolupracuje s firmami a institucemi regionu, které maji vztah k obsahu
tohoto vzdélavaciho programu.

Jedna se o tyto socidlni partnery:

e M¢lnicka zelen spol s.r.o, Mélnik

e Mountfield a.s., Mélnik

e Arboeko s.r.o, Obristvi

o Ceska zemé&délska univerzita — Vinaiské stiedisko Mélnik

e Bc. Ludék Vondrak — Vinarstvi, Mélnik

e Skolni statek Mé&Inik

e Garpen, Praha 8

Socialni partneii byli seznameni s koncepci a tvorbou SVP a svymi pfipominkami aktivné
piispéli ke stanoveni klicovych kompetenci pro dany obor.

S dlouholetymi a z hlediska zaméfeni Skoly vyznamnymi socidlnimi partnery, kteti se podileji
na odborné ptipraveé zaki Skoly, organizujeme kazdorocné setkdni zastupctli socidlni sféry v
ramci poradniho sboru feditele Skoly, na kterych informujeme o aktivitach, zamérech,
koncepci Skoly, diskutujeme o vzijemnych potiebach, s cilem zabezpecit komplexni
provazanost vyuky a odborné ptipravy zakda.

Cilem spolupréce se socialnimi partnery je minimalizace nezaméstnanych absolvent.
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Se vSemi socidlnimi partnery budou pravidelné konzultace jednou ro¢né, tak aby bylo mozné
zapracovat jejich pfipominky a inovace do SVP. Soucasti hodnoceni SVP bude i pravidelné
dotaznikové Setfeni pro zaky, rodi¢e a pedagogické pracovniky
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10 Hodnoceni zaku a autoevaluace skoly

Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, prostiednictvim niz ziskava informace
o tom, jak danou problematiku zvladd. Nedilnou soucasti hodnoceni musi byt konkrétni
navod, jak ma Zzak postupovat, aby pretrvavajici nedostatky odstranil.

Stupné prospéchu a celkovy prospéch

Prospéch zéka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech je klasifikovan témito stupni:

1 — vyborny - zék je schopen samostatné a s drobnymi chybami fesit zadané tkoly; dokaze
samostatné reprodukovat ziskané védomosti a je schopen za pomoci ucitele €init nové zavéry
ze ziskanych védomosti; v praktickych cviCenich je schopen spravné pouzivat pomiicky,
nastroje a pristroje; zadané prace odevzdava ve stanoveném terminu a bez podstatnych chyb;
2 - chvalitebny - zdk je schopen spravnym postupem a s drobnou napovédou fesit zadané
ukoly s malymi chybami, je schopen reprodukovat ziskané védomosti; pfi jeho ¢innosti je
tieba obcCasné napoveédy ucitele; v praktickych cvienich je schopen spravné pouzivat
pomiucky, nastroje a pfistroje, s napovédou ucitele dokaze vyvodit zavery; zadané prace
odevzdava ve stanoveném terminu s drobnymi nedostatky;

3 — dobry - 7ék je schopen s napoveédou ucitele fesit zadané ukoly; dokdze pouzivat ziskané
védomosti v dalSim studiu a prohlubovat je; pfi samostatné praci je schopen urcit postup
feSeni; v praktickych cvicenich je schopen za pomoci ucitele pouzivat pomicky, néstroje a
ptistroje; pod vedenim ucitele dokaze vyvodit zavéry; zadané prace odevzdava ve stanoveném
terminu s vdZnymi nedostatky, nebo po stanoveném terminu bez podstatnych chyb;

4 — dostatecny - zak jen s velkou s napovédou ucitele je schopen fesit zadané ukoly; stupen
znalosti, védomosti a dovednosti je na hranici nepochopeni osvojovani ucebni latky; pfi
samostatné praci neni schopen ani naznacit postup feSeni; v praktickych cvicenich se dopousti
vaznych omyld, nedokdze samostatné pouzivat pomicky, nastroje a pfistroje; nedokdze ze své
¢innosti vyvodit zdvery; zadané prace neodevzdava ve stanoveném terminu

5 — nedostatecny -.zak nejevi zadny zajem, nespolupracuje;

Chovani Zaka

Je klasifikovano témito stupni:

1 — velmi dobré — zdk uvédoméle dodrzuje pravidla slusného chovéni a ustanoveni $kolniho
fadu; méné zavaznych prestupkl se dopousti ojedinéle; zak je vzdy ptistupny vychovnému
plsobeni a snazi se své chyby napravit;

2 — uspokojivé — chovani zaka je v rozporu s pravidly slusného chovani a s ustanovenimi
Skolniho tadu, tj. dopousti se vii¢i nim zavaznych prestupkll; nebo se opakovan¢ dopousti
méné zavaznych piestupktll, ohrozuje bezpecnost a zdravi své €i jinych osob;

3 - neuspokojivé — chovani zaka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly sluSného chovani;
dopousti se takovych zavaznych piestupk, Ze je jimi vazné ohrozena vyuka, bezpecnost nebo
zdravi jinych osob; zdmérn€ hrubym zplisobem narusuje vychovnévzdélavaci ¢innost skoly.

Celkovy prospéch
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74k je na konci prvniho a druhého pololeti hodnocen nasledovné:
Prospél s vyznamenanim — neni-li klasifikace v zddném povinném piedmétu horsi nez

stupen

2 — chvalitebny a primérny prospéch z povinnych piredméti neni horsi nez 1,50,

chovani je hodnoceno jako velmi dobré;

Prospél — neni-li klasifikace v zddném z povinnych pifedméti vyjadiena stupném 5 —
nedostatecny;

Neprospél — je-li klasifikace v nékterém povinném piedmétu vyjadiena stupném 5 —
nedostatecny.

Klasifikaci provadi a zodpovidd za ni piislusny vyucujici. Pii stanoveni vysledné znamky
vychazi z podkladu, které ziskava v prabéhu celého klasifika¢niho obdobi:

U¢itel:

soustavnym sledovanim vykoni a pfipravenosti zdka na vyucovani,

riznymi druhy zkousek (Ustni, pisemné, grafické, praktické, pohybové) dle specifik
jednotlivych pfedméta; Termin orientacnich pisemnych praci oznamuje ucitel alespoil
2 dny pfedem, v jednom dni je povoleno psat nejvyse 2 takové prace; totéZ neplati pro
kratké pisemné zkousSeni neptesahujici 10 minut;

ustnim zkousenim, které je provadéno zasadné pied kolektivem tiidy, pti¢emz ucitel
vzdy oznami zakovi znamku ze zkouSeni a klasifikaci odivodni;

ctvrtletnimi, pololetnimi ¢i rocnikovymi pracemi predepsanymi osnovami predmétu,
pocet kontrolnich praci trvajicich hodinu a déle ozndmi vyucujici na zacatku
klasifikaéniho obdobi, termin jejich vypracovani alespoii 14 dni piedem; v jednom dni
je povoleno psat nejvySe jednu kontrolni praci tohoto charakteru; terminy vSech
kontrolnich praci zapisuji vyucujici do formuléfe v tfidni knize, koordinuje tfidni
uditel;

analyzou vysledkli riznych ¢innosti zéka (aktivita pfi vyuce, pozornost, zaujeti pro
pfedmét, domaci ukoly vSeho charakteru apod.).

opravi vSechny pisemné prace do 10 dnl od jejich napsani a seznami Z&ky s
klasifikaci,

umozni jim do opravenych praci nahlédnout;

oznami na zacatku klasifikacniho obdobi minimalni pocet znamek za pololeti podle
toho, jak bylo projedndno v pfedmétové komisi;

oznami na zacatku kazdého klasifikaéniho obdobi bodové rozmezi pro jednotlivé
klasifika¢ni stupné, pokud se rozhodl pro bodovy systém schvaleny projednanim v
predmétové komisi;

archivuje pfedepsané pisemné prace po dobu Skolniho roku;

dodrzuje zésady pedagogického taktu, zejména: nehodnoti zaky ihned po jejich
navratu do Skoly po nepfitomnosti del$i nez jeden tyden;

uvédomuje si, Ze Ucelem zkouSeni neni nachazet mezery ve védomostech, ale hodnotit
to, co zak umi;

v pripad¢ zadavani nové latky k samostatnému nastudovéani zakiim piedem sd¢li,
jakou formou a v jakém rozsahu bude ovéfovéana (tento postup mize byt pouzit pouze
jako doplitkové forma vyuky);

na konci kazdého klasifikaéniho obdobi oznami zékovi vyslednou znamku a fadné ji
oduvodni;

u zaka s prokdzanou specifickou vyvojovou poruchou uceni pii jeho vyuce i
klasifikaci pfihlédne k charakteru poruchy, respektuje doporuceni PPP, voli vhodné a
piiméfené zpusoby ziskavani podkladi pro klasifikaci, které odpovidaji schopnostem
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zéka a na n¢z nema porucha negativni vliv; Ucitel klade diiraz na ten druh projevu, ve
kterém mé zak predpoklady podéavat lepsi vykony.
pfi klasifikaci neni ovlivnén chovanim zéka.

Ziakladni pravidla pro pouziti klasifikace

znamka z vyucovaciho predmétu nezahrnuje hodnoceni zakova chovani;

klasifikujeme jen probrané a procvi¢ené ucivo. Zaci maji moznost a dostatek asu
k nauceni, procviceni a zaziti ucebni latky;

Ucitel vyvazené hodnoti a promita do klasifikace a hodnoceni: védomosti, dovednosti,
postup, praci s informacemi, urovenl komunikace a tvorivost zaka;

Vsechny pisemné prace jsou véas oznameny;

Soucésti hodnoceni pisemné prace je i jeji analyza s zaky;

Zkousky pied komisi
Konaji se v téchto ptipadech:

a.
a.

Kona-li zak opravnou zkousku dle § 69 odst. 7 zakona ¢. 561/2004 Sb.

Pozada-1i zletily zdk nebo zdkonny zéastupce nezletilého Zaka o jeho komisionalni
prezkouseni z diivodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni. Postupuje se dle § 6 odst.
3 vyhlasky ¢. 13/2005 Sh.

Reditel $koly nafidi komisionalni prezkouseni zéka, jestlize zjisti, Ze vyucujici porusil
pravidla hodnoceni — dle § 6 odst. 2 vyhlasky ¢. 13/2005 Sbh.

Ma-li zdk v daném pfedmétu absenci vyssi nez 30% muze pfislusny vyucujici
navrhnout dopliujici zkouSku pfed komisi. Komisi jmenuje teditel Skoly a je bud
dvojc¢lenna (v pripadé zkousSeni pted tiidou nebo pted skupinou zaki), nebo tfi¢lenna.
O vysledku dopliujici zkousky se pofizuje zaznam, ktery archivuje tfidni ucitel.
Obsah zkouSky pied komisi odpovidd obsahu uciva za dané obdobi (zpravidla
pololeti), za které je zkousSka provadéna. ZkousSejici, popft. tfidni ucitel ozndmi Zdkovi
rozsah zkousky soucasné s oznamenim terminu konani zkousky. Komise miize po
zakovi pozadovat predlozeni pisemnych praci (napt. slohovych praci, domacich tkolt
protokoll apod.), které byly v béZzné vyuce v daném obdobi zadavany. Komise rovnéz
mize po zakovi pozadovat piedloZeni dalSich materidld (napf. pozndmky z
vyucovacich hodin, soucasti zkouSky mutze byt domaci prace atp.). Komisiondlni
zkousku podle pismena a), b) a ¢) miize zak konat v jednom dni pouze jednu. V
piipadé zkousky podle pismena a), b) a c¢) odpovidad vyslednd znamka u zkousky
znamce, kterd je nasledné Zakovi napsana na vysvédCeni. V piipadé zkousky dle
pismena d) je vyslednd znamka u komisionalni zkousky pouze dopliujici zndmkou k
ostatni klasifikaci za celé piislusné pololeti, jeji vahu pro celkovou klasifikaci stanovi
vyucujici po dohod¢ s ostatnimi ¢leny komise.

10.1 Autoevaluace skoly

Vlastni hodnoceni §koly vychazi z ptislusné vyhlasky MSMT. Nékteré hodnotici postupy jsou
provadény priibézné,napt. hospitacni Cinnost a portfolio ucitele, nékteré v ro¢nich intervalech,
napi. zprava o hospodafeni Skoly a nékteré v dvouletych intervalech, napt. rozbor ucebniho
planu a nabidky volitelnych pfedméti.

Sumarizace je provadéna pravidelné v dvouletych intervalech, jak stanovuje vyhlaska MSMT.
Kriteria evaluace jsou stanovovana na pocatku evalua¢niho obdobi feditelem skoly a je s nimi
seznamena pedagogicka rada.

Zavérem autoevaluacniho procesu na konci kazdého dvouletého obdobi je souhrnna zprava,
ktera stanovuje priority prace Skoly pro dalsi obdobi.

Souhrnna zprava bude uvedena na internetovych strankach skoly.
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